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PISE:
Sabina Jordan Kovacic,
odgovorna urednica

Spostovane bralke in bralci,

»Jesen, Ze slutim te. Molce, potiho
hitis zavita v pajcéolan meglen ...
Pozdravljena, boginja vseh navdihov!
Pozdravljena, zasanjana jesen!«
(Janez Menart)

Jeseni se narava odene v ¢udovite barve. Kot bi se nam
hotela na najlepsi mozen nacin zapisati v srce, preden
se odpravi na zasluzen pocitek. Vsakodnevno nam
vzame dih s ¢udovitimi soncénimi zahodi, pisano paleto
barv in neznim vetrom, s katerim nas pocasi pripravlja
na mrzle dni, ki prihajajo. Mesec oktober je mesec
pozarne varnosti in tudi mesec boja proti raku dojk. V
tokratni stevilki je nase pero zapisalo stevilne dogodke,
ki so zaznamovali jesenske dni. Zelim vam prijetno
branje oktobrske stevilke, avtorjem se zahvaljujem za
prispevke in vas vabim, da se nam zopet pridruzite v
novembrski Stevilki Sentjernejskega glasila.
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béinski svet Ob¢ine Sentjernej je imelv sredo, 9. oktobra 2019,

6. redno sejo. Sejo je v odsotnosti Zupana in po njegovem pi-

snem pooblastilu vodil podzupan Janez Selak. Na dnevnem

redu je bilo 12. to¢k. Ob¢inski svet Obcine Sentjernej se je

seznanil s poroc¢ilom Posebne ob¢inske volilne komisije Ob-
¢ine Sentjernej o izidu naknadnih volitev za ¢lana Ob¢inskega sveta
Obcine Sentjernej, predstavnika romske skupnosti, ki so bile 16. junija
2019. Na podlagi porocila Posebne obcinske volilne komisije in pregle-
da potrdila o izvolitvi so svetniki potrdili mandat ¢lanici Obcinskega
sveta Obcine Sentjernej, predstavnici romske skupnosti, Darki Brajdic.
Prav tako so sprejeli Odlok o spremembi Odloka o ustanovitvi javnega
vzgojno-izobrazevalnega zavoda Vrtec Cebelica Sentjernej, namre¢
z novozgrajeno |I. fazo Vrtca Cebelica Sentjernej so se zaprle enote
Muca Copatarica, Kobacaj, Gradicek in druzinsko varstvo Antoncic ter
Mohori¢. Zaradi ukinitve enot je bilo potrebno spremeniti odlok, saj je
podlaga za vpis v razvid izvajalcev. V nadaljevanju so svetniki sprejeli
osnutek Odloka o podelitvi koncesijske dajatve za trajnostno gospo-
darjenje z divjadjo, ki ga je obravnaval tudi Odbor za okolje in pros-
tor, in ga prekvalificirali v predlog. Na naslednji redni seji obCinskega
sveta, bodo svetniki odlok obravnavali v drugi fazi. Vodja inSpektorata
in redarstva Natasa Rajak je svetnikom predstavila predlog Odloka
o spremembah in dopolnitvah Odloka o ustanovitvi organa skupne
obcinske uprave - medobcinskega inSpektorata in redarstva. Spre-
memba odloka je bila potrebna zaradi spremembe sedeza organa na
naslov Prvomajska cesta 3 a, kjer ima sedez tudi Obcina Sentjernej.
Svetniki so obravnavali tudi problematiko izvajanja gospodarske jav-
ne sluzbe odlaganja ostankov predelave ali odstranjevanja komunal-

Direktor obcinske uprave Samo Hudoklin
je podal obrazloZitev k 9. tocki.



nih odpadkov na obmocju ob¢ine Sentjernej.

PodrobnejSo obrazlozitev je podal direktor
obcinske uprave Samo Hudoklin. Gradivo je
obravnaval tudi Odbor za okolje in prostor.
Po daljsi razpravi so svetniki sprejeli dva skle-
pa. V prvem so se seznanili z namero Mestne
obcine Novo mesto, da doseze spremembo
poteka ob¢inske meje med Ob¢ino Sentjernej
in Mestno Obcino Novo mesto. V drugem skle-
pu so se zgolj seznanili z gradivom 9. tocke ter
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sprejeli odlocitev, da obcinska uprava ter zu-
pan zagotovijo dodatna strokovna pojasnila z
obravnavo na nasledniji redni seji. Predloga 2.
Rebalansa proracuna Ob¢ine Sentjernej sve-
tniki niso sprejeli. Poglavitni razlog priprave 2.
rebalansa so investicijski odhodki, glede kate-
rih so svetniki Zeleli sliSati dodatne pojasnila s
strani Zupana. Ob zakljucku seje so sprejeli e
sklepa o ukinitvi in vzpostavitvi statusa javne-
gadobra.l

OBVESTILO

Obvescamo vas, da se je sedez organa sku-
pne obcinske uprave Medobcinski inspekto-
rat in redarstvo obcin Sentjernej, Skocjan,
Smarjeske Toplice in Kostanjevica na Krki
preselil na naslov: Prvomajska cesta 3 a,
Sentjernej (prostori Ob¢ine Sentjernej). M

KDO SPREJEMA ODLOCITVE
\/ OBCINSKEM SVETU?

Tokrat vam predstavljamo svetnika SEBASTJANA KRUHA iz svetniskih

vrst Slovenslce ljudske stranke.

Im SABINA JORDAN KOVACIC

@® OSEBNIARHIV SEBASTJANA KRUHA

a svetnika je to sedaj prvi mandat v klopeh Obcinskega sveta
Obcine Sentjernej. Kot pravi Kruh, se je za kandidaturo odlo¢il
z zeljo po aktivnem sodelovanju v ob¢ini in spreminjanju stvari
na boljse. Svetnik se je po sprejetju svetniske funkcije seznanil
z vsebino statuta in poslovnika Ob¢ine Sentjernej. » UdeleZil
sem se tudi izobraZevanja za novo izvoljene obéinske svetni-
ke, katero mi je razjasnilo nekatere zadeve, ki jih pri delu v
obdinskem svetu potrebujem.« S svojim znanjem in izkusnjami
svetnik lahko predvsem veliko pripomore na podrocju gospodarstva
in strojnistva. Zelo dobro pa sta mu poznani tudi podrocji delovanja
civilne zas¢ite in gasilcev. Z dosedanjim delom v obcinskem svetu je
v vecini zadovoljen. Seveda pa se po njegovem mnenju vedno ponu-
jajo moznosti, kako le-to izboljSati. Deloval bo razvojno, usklajeval-

no in povezovalno, za dobro vseh obcanov. »V tem mandatu se
bom zavzemal za ¢im hitrejso izgradnjo mostu v Mrsedi vasi,
izgradnjo makadamske ceste Prekopa—Sentjernej, preplasti-
tev cest v obéini in veé denarne pomodi za gasilce.« Podprl bo
vse tiste projekte, kateri bodo dobri za obcino in ob¢ane, ne glede na
to kdo oziroma katera politi¢na stran bo predlagatelj.

Sebastjan Kruh prihaja iz Novega mesta in sedaj Ze 14 let Zivi v Le-
deci vasi. Po izobrazbi je diplomirani inZenir strojniStva. Kot ucitelj
je zaposlen na Sredniji strojni Soli Novo mesto. Rad dela z mladimi in
to mu predstavlja veliko veselje in ponos. Izkusnje in znanja iz pre-
teklih zaposlitev sedaj prenasa na mlajse rodove. Veliko se ukvarja s
Sportom. Rad smuca, se potaplja, leti z jadralnim padalom in se vozi
zmotorjem. M

ASFALTIRANJE GESTE DO CENTRALNE GISTILNE NAPRAVE IN
ZBIRNO RECGIKLAZNEGA CENTRA

I JANEZ HROVAT & UROS JERIC
@9 SAMO HUDOKLIN

deli se je pricelo v Cetrtek, 26. 9. 2019,

in sicer pri Cistilni napravi in zbirno

reciklaznem centru z izkopom ceste

oziroma poglobitvijo zaradi pravilne

izvedbe povrsinskega odvodnjavanja
meteorne vode in izliva v obcestni jarek. Na
dovozni cesti je bilo nekaj obstojecega tampo-
na, tako da se je Se dodatno navozilo ustrezno
debelino tampona in vse skupaj izravnalo in
utrdilo. Asfaltiranj je potekalo v dveh fazah. V
torek, 8. 10., so asfaltirali cesto ob ¢istilni nap-
ravi in zbirno reciklaznem centru, v sredo, 9.
10., pa je potekalo asfaltiranje ceste do ZRC.
Cesta je bila vse od odprtja zbirno reciklaz-
nega centra makadamska, kar je bilo motece
tako za obiskovalce ZRC in CCN, kot tudi za
okoliska zemljis¢a zaradi prasenja. Asfalt je

poloZen v dolZini cca. 720 metrov in Sirine 4
metre. Gradbena dela je prevzelo podjetje
JP EDS d. o. o. Sentjernej. Sedaj se izvajajo

zaklju¢na dela, in sicer urejanje bankin in ¢i-
S¢enje obcestnega jarka. Celotna investicija
je ocenjena na 56.300 evrov vklju¢no z DDV. B

rA4LoZE
\/ OBCINI
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NA TOLSTEM VRHU
SO SE PRICELA
SANACIJSKA DELA

I @9 UROS JERIC

dnem 16. 10. 2019, so se pricela izvajati

sanacijska dela na Tolstem Vrhu. Gre

za plazenje terena in s tem posedanja

cestiS¢a kategorizirane ceste. Izvedena

bo stabilizacija terena z jeklenimi pro-
fili, zabitimi v nosilno kamnino na globini 4
metrov. Do globine 2 metrov od cestis¢a se bo
zamenjalo obstojeco zemljino z nasipom raz-
licnih frakcij. Odvajanje meteorne in zaledne
vode bo izvedeno po asfaltiranem cestiscu
preko meteornih cevi. ®
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ZUPANOV SPREJEM 0B TEDNU
DTROKA — “NASE PRAVICE”

osrednji temi »NaSe pravice«, ki
je hkrati tudi izhodis¢na pesem
(avtorja Toneta Pavcka) ob leto-
Snjem Tednu otroka, lahko med
drugim preberemo, da je pravica
pravic Ziveti, biti otrok, rojen za sreco, imeti
mamo in oCeta, s katerima si deli$ objeme.
Lepa pravica je tudi teci po trati, uciti se
brati in biti enakovreden in spostovan. Biti
dusa v svetu brez duse in ne biti nihcée, tem-
vec otrok, ki je vse. Ker se v letoSnjem letu
obelezuje 30 let od sprejetja Konvencije o
otrokovih pravicah (20. novembra 1989 jo
je sprejela Generalna skupscina Zdruzenih
narodov), so se v Zvezi prijateljev mladine
Slovenije odlocili, da bodo ravno pravice
otrok osrednja tema letoSnjega Tedna ot-
roka.
Nase pravice so bile tudi izhodiS¢e nago-
vora zupana Radka Luzarja, ki je v Tednu
otroka povabil malcke iz Vrtca Cebelica
Sentjernej, uc¢ence Osnovne 3ole Sentjer-

nej in podruzni¢ne Sole Orehovica skupaj z
njihovimi uciteljicami in vzgojiteljicami na
Ze tradicionalni sprejem. Zupan je izrazil
veselje, da vsako leto lahko sprejme ucen-
ce in da lahko skupaj spregovorijo o temah,
za katere med letom enostavno zmanjka
casa. S strani otrok je bilo podanih kar ne-
kaj predlogov, za katere je Zupan obljubil,
da jih bo obcina preucila in skusala uresni-
¢iti. Prisotni otroci so ob koncu prejeli vrec-
ko presenecanja in se posladkali. @

PRIZGITE SVECKO MANJ!

Ime SONJAKOLENC,
Komunala Novo mesto d. o. o.

i¢ ne pretiravamo, Ce reCemo, da je
nasa obsedenost z nagrobnimi sve-
¢ami Ze zdavnaj presegla namen spo-
minjanja na pokojne. Pa ste se kdaj
vprasali, kaj to pomeni za okolje?
Odsluzene in nepravilno odvrzene svece moc¢-
no obremenjujejo okolje. Res jih v zadnjih
letih recikliramo - v sekundarne sestavine je
mogoce predelati vse tri glavne sestavine nag-
robnih sve¢. Vendar se s predelavo odpadnih
svec¢ v Sloveniji ukvarja le eno podjetje. Vsak
Slovenec pa v povprecju prizge 11 sve¢ na
leto, vsi skupaj pa okrog 23 milijonov.
Vse dni v letu bi se morali zavedati, da ni po-
membna kolicina sved, ki jih prizigamo na gro-
bovih. Spominu na pokojne se lahko pokloni-
mo tudi drugace. Na grobove lahko namesto
sve¢ odnesemo Zalne kamne, poslikane z raz-
licnimi motivi, kar so poceli Ze v prazgodovini.
Prizgemo pa lahko tudi virtualno sveco, ne
nazadnje Zivimo v dobi interneta.
Odpadne nagrobne svece pri nas predstavlja-
jo tri odstotke vseh komunalnih odpadkov.
Ena tona sve¢, ki je ne recikliramo, obremeni

okolje s 330 kilogrami plastike, z 10 kilogra-
mi kovin, 10 kilogrami baterij in 160 kilogra-
mi necisto¢ in drugih materialov. Ce Ze ne
morete brez svec¢, upoStevajte nacelo "manj
je vec". Odpadne svece niso nevaren odpa-
dek, a kljub temu ne spadajo na odlagalis¢a
komunalnih odpadkov. Zaradi razkrajanja
plastike se namrec iz polivinilklorida (PVC) z
izcednimi vodami v okolje sprosca tudi klor.
Odlagamo jih v za to namenjene zabojnike na
pokopalis¢ih.

Svecle iz parafina so najcenejSe, a najbolj
obremenjujejo okolje. Gorijo do 48 ur, potem
jih zavrzemo. Parafin je nerazgradljiv stranski
produkt predelave nafte, pri njegovem gore-
nju nastajajo delci in strupeni hlapi, podobni
tistim iz avtomobilskih izpusnih plinov.

Do 15 dni gorijo svece s teko¢im voskom. V
primerjavi s parafinom je tekoci vosek veliko
bolj ekonomicen, gori lepSe in dalj ¢asa v vseh
vremenskih pogojih, saj ni dovzeten za tem-
peraturna nihanja.

Tudi do 1000 dni pa gorijo solarne svece. Naj-
bolje je izbrati taks$no s steklenim ohiSjem,
kajti steklo je odli¢en reciklat, hkrati pa sveco
dodatno obtezi, da je bolj stabilna v vseh vre-
menskih razmerah.
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Za mojo lepo dolino.

Bolj trajnostne so svece, pri katerih menjamo
le vlozek. Na voljo so trajnejsa ohisja iz kera-
mike ali stekla.

Cedalje bolj pa so priljubljene elektronske
svece, a so z okoljskega staliS¢a manj primer-
ne, saj so v njih baterije in elektronska vezja,
ki jih je tezko reciklirati.

Zagotovo ima nagrobna simbolika izredno
velik pomen, ki pa se lahko izraza tudi na dru-
gacen, okolju bolj prijazen nacin. Primerno
nadomestilo za mnozico nagrobnih svec je
okolju prijazna sveca ali droben cvet, ki ohra-
nja spomin. M
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Pravilno ravnanje s kosovnimi odpadki

I SONJAKOLENC,
Komunala Novo mesto d. o. o.

bstajajo posamezniki, ki malomarno
odlagajo razne gospodinjske apara-
te, pohistvo, celo nevarne kemikalije,
gradbene odpadke in vrsto drugih
odpadkov v naravo. Ti odpadki seve-
da sodijo v zbirni center. Nikoli ne puscajte ko-
sovnih odpadkov v okolju ali naravi. Ni razloga
za to. S tem se povzroca velika okoljska Skoda,
zniZa se kakovost bivanja in ustvarjajo se ne-
potrebni dodatni stroski.
Kosovni odpadki so odpadki, ki zaradi svoje
velikosti, oblike ali teZze niso primerni za odla-
ganje v zabojnikih, posodah ali vrecah za od-
padke. Zato jih moramo odstraniti na urejen in
ucinkovit nacin.
Kosovne odpadke lahko obcani tudi sami
pripeljete in oddate brezplacno na zbirno
reciklazni center. Proti placilu je mozno tudi
dodatno narocilo kontejnerja za kosovne od-
padke.

Med kosovne odpadke sodijo:
« gospodinjski mali aparati in bela tehnika,

« elektri¢na in elektronska oprema,

+ leseni odpadki,

« plasti¢ni odpadki,

+ sanitarna oprema,

« vzmetnice,

+ preproge,

« leseno, kovinsko ali oblazinjeno pohistvo.
Ne sodijo: gradbeni in nevarni odpadki.

Kam gredo kosovni odpadki?

Kosovne odpadke pripeljemo na zbirni center,
kjer jih ro¢no sortiramo. Locimo elektronsko
opremo, leseno pohistvo, Zelezo, plastiko in
razne druge frakcije. Loceno zbrane frakcije
skladis¢imo v namenskih boksih na zbirnem
centru. Ko zberemo doloceno koli¢ino posa-
mezne frakcije, jo predamo pooblas¢enemu
prevzemniku.

Spomnimo, da so vsa gospodinjstva, ki so
vkljucena v sistem rednega odvoza odpadkov,
vkljucena v letni brezplacni odvoz kosovnih
odpadkov. Narocite kosovni odvoz in se dogo-
vorite o datumu in uri odvoza na nasi recepciji.
Poklicite 07 39 32 456 ali pisite na: narocilo@
komunala-nm.si. Ne pozabite ob narocilu
dodati telefonsko Stevilko na katero vas lahko

poklicemo. Po prejetem narocilu, vas poklice-
mo in se z vami dogovorimo za dan odvoza
kosovnih odpadkov.

Za mojo lepo dolino, Komunala Novo mesto d.
o.0.H
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Slovenski podjetniski sklad je objavil
nov vavcer za uvajanje poslovne odlicnosti

I svetovalka BREDA KONCILJA, SPOT
Svetovanje Jugovzhodna Slovenija

lovenski podjetniski sklad je dne

11. 10. 2019, v Uradnem listu RS st.

61/2019 in na svoji spletni strani, ob-

javil nov javni poziv za vavcer za uva-

janje poslovne odli¢nosti po modelu
EFQM v mala in srednje velika podjetja.

Namen in cilj javnega poziva je podpreti mala
in srednje velika podjetja (MSP) pri uvajanju
poslovne odli¢nosti po modelu EFQM (Euro-
pean Foundation for Quality Management oz.
Evropske fundacije za upravljanje kakovosti) v
svoje poslovanje, s ¢imer se jim bo izboljsala
konkurencnost, povecala dodana vrednost in
Cisti prihodki od prodaje ter povecala moznost,
da kandidirajo za Priznanje RS za poslovno
odli¢nost (PRSPO) - najvisje drzavno prizna-
nje za dosezke na podrocju kakovosti proi-
zvodov, storitev in poslovanja.

S pomo¢jo vavcerja lahko mala in srednje ve-
lika podjetja pridobijo subvencijo od 300,00
evrov do 9.999,99 evrov oz. 60 % sofinanci-
ranja upravicenih stroskov, ki se nanasajo na
stroske uvajanja poslovne odli¢nosti po mode-
lu EFQM.

Na spletni strani SPS je tako objavljenih ze dva-
najst (12) vavcerskih pozivov, in sicer:
« Vavcer za certifikate kakovosti,

« Vavcer za zascito intelektualne lastnine,

Na Ze objavljene javne pozive vavcerjev, ki so
dostopni na spletni strani Slovenskega podje-
tniskega sklada: https://podietniskisklad.si/sl/
razpisi lahko MSP odda vlogo elektronsko pre-
ko ePortala.

Za brezpla¢no pomoc pri pripravi vloge, iden-
tifikacijo podpisa pogodbe in oddajo zahtevka
se lahko MSP obrnete na tocko SPOT Svetova-
nje JV Slovenija, tel. 030 700 170.

Vir: SPS

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in
Evropska unija iz Evropskega sklada za regio-
nalni razvoj. @

'SLOVENSKI
PODJETNISKI
SKLAD
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POMEN IZOBRAZEVANJA V PODJETNISTVU

I MARIJA MARTINCIC BAUMAN, SPOT
Svetovanje Jugovzhodna Slovenija

itajski pregovor pravi: »Ce nacrtujes za

eno leto, posadi seme, Ce za deset let,

posadi drevo, e za sto let, uci ljudi. Ce

posejes seme enkrat, bos imel eno Ze-

tev. Ce ucis ljudi, bos imel tiso¢ Zetev.«
Tudi iz nase zgodovine izhaja rek »Kolikor znas,
toliko veljas« in torej zavedanje kako je znanje/
izobrazevanje pomembno, ni nekaj novega. Iz-
obrazevanje je dejavnost povecevanja znanja.
Sprva osvajamo ves¢ine po svojih starsih, nato
v Solah, univerzah; formalno in neformalno. S
tem, ko Sirimo obzorja znanja, svet dojemamo
drugace, zZivimo bolj suvereno in svobodno.
Znanje je tudi odgovornost; saj lahko neko-
mu posredovana informacija spremeni Ziv-
lienje. Znanje, zlasti tisto nespecifi¢no lahko
prodamo na trgu ponudbe in povprasevanja.
Nasemu delu daje vecjo verodostojnost, ki jo
moramo izrazati v odnosu do stranke, da ima
obcutek varnosti, ko sodeluje z nami. Ob ra-
zvoju novih tehnologij znanje hitro zastara,

zato sta postala izobraZevanje in investicije v
nova znanja temelj delovanja uspesnih pod-
jetij in orodje za zagotavljanje konkurenénos-
ti. Prihodnost podijetij je zato v veliki meri odvi-
sna od izobrazenih in motiviranih zaposlenih,
ki so se sposobni hitro prilagoditi spreminja-
joCemu se poslovnemu okolju. Pomen ¢loves-
kega kapitala in ustvarjanje dodane vrednosti
svojim produktom prihaja v ospredje. Uspesna
podjetja priznavajo to pomembnost, saj na ta
nacin dosegajo zastavljene cilje. Podjetja, ki
veliko vlagajo v izobrazevanje zaposlenih in le-
-tega dojemajo kot nalozbo, imajo veliko kon-
kurenéno prednost.

Lastna investicija v izobrazevanje pa ni vedno
potrebna, saj MGRT, SPIRIT Slovenija in EU
(Evropski sklad za regionalni razvoj) preko
SPOT Svetovanja vsem potencialnim pod-
jetnikom ter mikro, malim in srednje velikim
podjetiem omogocajo dostop do povsem
brezpla¢nega izobrazevanja in usposablja-
nja iz aktualnih podjetniskih vsebin. Skozi
delavnice, predavanja, usposabljanja itn. lah-
ko pridobivate, razvijate in izboljSujete tiste

Al Delavnica; Samozavestno mreZenje,
8 zanesljiva pot do uspeha (september 2019),
= \ i Novo mesto.

sposobnosti, ves¢ine, navade in kompetence,
ki vam omogocajo vecjo ucinkovitost in dose-
ganje zastavljenih ciljev.

V novembru 2019 pripravljamo nov akcijski
nacrt za naslednje leto, vabimo vas, da ga z
nami sooblikujete. To storite tako, da na e-na-
slov: spotjvslovenija@gmail.com ali marija.
bauman@rc-kocevjeribnica.si napisete teme,
o katerih bi se Zeleli izobrazevati. Izobraze-
vanja organiziramo v Novem mestu, na Koce-
vskem in v Beli krajini.

HVALA za odziv; ¢im vec¢ zaposlenih s potreb-
nim znanjem, primernimi izkusnjami, zlasti pa
motivacijo za ucenje in delo vam privos¢im ter
Zelim vse dobro - zasebno in poslovno.

Podjetnisko svetovanje in regionalno pove-
zovanje

tel.: +386 41 759 762 / +386 30 700 170

splet: http://rc-kocevjeribnica.si/

Projekt je sofinanciran s pomocjo Evropskega
sklada za regionalni razvoj, Ministrstva za go-
spodarski razvoj in tehnologijo ter SPIRIT Slove-
nija, javna agencija. l

Zivahna jesen v Kulturnem centru PrimoZa Trubarja

Ime ELIZABETA KUSLJAN GEGIC

ulturni center Primoza Trubarja
ponovno zaZivi vsako jesen,
ko so pridelki posprav-
ljeni, dnevi vse krajsi in
si ljudje zazelijo kvali-
tetnih glasbenih in gledaliskih
dozZivetij.
V novo (enajsto) sezono smo
ze vkorakali z nekaj predavaniji,
odprtjem likovne razstave Gasilske
zveze Sentjernej, s praznovanjem ob Tednu

otroka in prvo predstavo otroskega abonmaja
- Vidkova srajcica.

Pred nami je Se bolj pestro obdobje, ki

vsem generacijam ponuja dozZivetja,

ki bodo v slehernem posamezni-

ku pustila lepe sledi. Ze v pone-

deljek, 28. oktobra, s pricetkom

ob 19.30, vabljeni na predstavo

iz SNG Nova Gorica z naslovom

REALISTI. »Kabaret za pet igral-

cev, pijanca in obcinstvo« je odlicna

glasbena komedija, ki se dotakne tako

med sosedskih odnosov, odnosov med par-
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tnerji, begunske krize in odvisnosti od tehno-
logij. Poldrugo uro se na odru odvijajo skeci
dopolnjeni z izvirnimi teksti za songe na vsem
dobro znane melodije in Ziva klavirska sprem-
ljava. Predstava je prejela Stevilne nagrade in
naziv Zlahtna komedija (tako po izboru ob-
Cinstva kot strokovne Zirije).

Takoj po praznikih, v ¢etrtek, 7. novembra, pa
vljudno vabljeni na drugo predstavo gledali-
Skega abonmaja. Ta prihaja iz PreSernovega
gledalis¢a Kranj in je nekoliko drugac¢na od
ostalih uprizoritev na nasem odru. V sodobni
oz. sodni drami z naslovom TEROR smo prica



sodnemu procesu. ObtoZeni je pilot vojaskega letala, ki je po lastni pre-
soji odlocil o smrti 164 posameznikov drugega - potniskega letala, ki
bi sicer strmoglavilo na poln nogometni stadion ... Presoja o njegovi
krivdi oz. nedolZnosti se prepusti obCinstvu - tako boste tudi gledalci
v Kulturnem centru Primoza Trubarja prevzeli vlogo porotnikov. Igralci
imajo pripravljena dva zakljucka predstave - odvisno kako se publika
odlodi ... Vas tudi zanima, kajne?!

Teden po tem pa v KCPT-ju gostuje glasbena komedija NUNE V AKCUJI
- zgodba o petih redovnicah, ki morajo zaradi financ¢ne stiske v samo-
stanu pripraviti dobrodelni show, v katerem pa hoce biti vsaka od njih
prva zvezda. Gojmir LeSnjak — Gojc, Simona Vodopivec Franko, Alenka
Godec, Marjan Buni¢ in Lea Bartha Pesek vas bodo navdusili, tako kot
so ze prej navdusevali v muzikalu Mama Mia!.

— FERDINAND vom §CHIRACH

EROA

Rotinir w Bl UBILl 16y z,w
FUARD MILER o BI Jid RESIU F0.0007
Kol §XEJE ZiVUEN e Cetrtek,
POIAMEINI KA S
7. november

0b 1930

za gledaliski abonma in izven
sod(ob)na drama

SLOVENSKA \ % * Predsednik - Borut Veselko
KRSTNA \ Obtozeni - Miha Rodman

(PRITORITEV Branilec - Aljo3a Ternoviek
3. dactrlor & A Drzavna tozilka - Darja Reichman
Lauterbach - Peter Musevski
Gospa Meiser - Vesna Slapar
/ Straznik - Ciril Roblek k. g.
e Zapisnikarica - Judita Polak k. g.

CAROBNI
POTOCEK

SREDA, 20. NOVEMBER
OB 17.00

za otroski abonma in izven

V sredo, 20. novembra, pa vabljeni nasi najmlajsi na glasbeno lutkovno
predstavo Melite Osojnik CAROBNI POTOCEK. Zgodba govori o deklici
Idi, ki ima skoraj vse kar si Zeli, le prijateljev nima, da bi se z njimi igrala.
Nekega dne se domisli kako bi lahko nasla prijatelje. S pomocjo potoc-
ka, seveda! Predstava je primerna za otroke stare 3 leta in vec, traja pa
35 minut.

V novembru bomo gostili Se Fante z vasi z Martinovim koncertom,
gasilci bomo imeli posvet za mentorje mladine v dolenjski regiji, MePZ
Vlaste Tavéar bo pripravil koncert ob 40 letnici delovanja, druzina
Francic pa koncert ob svoji 25 letnici. Za zaklju¢ek meseca novembra
bo svoj letni koncert pripravil tudi Sentjernejski oktet z zanimivimi
gosti. Vabljeni na Stevilne dogodke v Sentjernejskem hramu kulture! B
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SNG

NOVA GORICA

Jure Karas

REALISTI

ReZiserka Tijana Zinaji¢

ponedeljek

28. oktober ov19.30

za gledaliski abonma in izven

kabaret za pet igralcev,

pljanca in ob&instvo

KOMPLETNO ZMESANA GLASBENA KOMEDIJA

NUNE
V AKCIJI!

KULTURNI CENTER
PRIMOZA TRUBARJA
SENTJERNEJ

14. 11. ob 19.30

GOJMIR LESNJAK - GOJC,
SIMONA VODOPIVEC FRANKO, ALENKA GODEC,
MARJAN BUNIC, LEA BARTHA PESEK,
MIRAN JUVAN

Sentjernejsko glasilo | oktober 2019
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5 Predstavljamo vam podjetje
KAMINI IN PECI LUZAR, ZVONKO LUZAR s. p.

USPESNO NADALJUJE

S

judje se v prijetno ogrevanih prostorih po¢utimo dobro, udobno

in domace. Zato lahko re¢emo, da sta kamin ali pec srce vsa-

kega doma. Ker ima vsak svoj dom rad in si zase in bliZnje Zeli

udobja ter prijetnega pocutja, je pomembno, komu zaupamo

delo, ko se odlo¢amo za izdelavo kamina ali peéi. Zato smo se odlo-

cili, da v tokratni jesensko obarvani stevilki predstavimo obrtnika
ZVONKA LUZARJA iz Kamini in peci Luzar, Zvonko Luzar s. p.

I SABINA JORDAN KOVACIC

Y DOLGOLETNO DRUZINSKO
TRADICIJO

f

&9 ARHIV PODJETJA KAMINI IN PECI LUZAR, ZVONKO LUZARSS. P.

Ste po poklicu peéar, kaj vas je popeljalo
v te vode?

Ja, po poklicu sem pecar. Ze od malega sem
spremljal svojega ocCeta, ki je izdeloval vse vrste
peciin vzidanih Stedilnikov in kar velikokrat me
je vzel tudi seboj na delo. Tako sem se navdusil
za poklic in nadaljeval druzinsko tradicijo.

Imate Ze dolgoletno tradicijo, ki jo sedaj
nadaljuje Ze druga generacija. Koliko
¢asa ste Ze obrtnik?

Tako je. Obrt je imel Ze oce, sedajimam Ze sam
20 let samostojnega podjetnistva.

Zvonko Luzar s ponosom pokaZe sadove svbjega dela.

Sami opravljate to delo ali vam $e kdo
pomaga?

V podjetju Kamini in peci Luzar, smo vpeti vsi
druzinski ¢lani. Imamo pa tudi nekaj zunanjih
kooperantov.

Na kaj vse je potrebno pomisliti in nacrto-
vati pred nakupom kamina?

Pri nacrtovanju vgradnje kamina, kot primarno
ogrevanje prostorov, je kar nekaj pomembnih
detajlov, ki vplivajo na kakovostno in optimal-
no delovanje.

Prvi pomemben detajl je vsekakor dimnik. Le-
-ta mora biti ustrezen glede na izbiro kak3en
kamin Zelite vgraditi, pomemben je tudi pre-
mer dimnika, dolzina dimnika, pravilno izdelan
dimnik s kondenzacijsko posodo, Cistilnimi vra-
ti ter ustreznim prikljuckom po 45° in ustreznim
zakljuckom na strehi. Drugi pomemben detajl
je dovod svezZega zraka, ki mora biti primeren
glede na izbor Zelenega kamina, peci, Stedil-
nika ... Tretji detajl je ojacitev estriha, kjer bo
stal kamin ter morebitna elektrika v primeru
turbinskega razpihovanja ...

Kako izberemo ustrezen kamin?

Za ustrezeno izbran kamin, da ga boste z vese-
ljem uporabljali, se pravi kurili, je pomembna
vasa notranja Zelja, vizualnost, kaj si zelite, kaj
vam je vsec. Do realizacije stankinih Zelja pa

pride le v primeru, ko so izolnjeni vsi ustrezni
dejaniki, ki sem jih omenil v prejSnjem odgovo-
ru. Tretja pa je zagotovo funkcionalnost, ali je
res tisto, kar iS¢ete ustrezno vasemu znacaju,
nacinu in tempu Zivljenja, ki ga zivite. Pred-
vsem moramo izbrati ustrezno moc¢ kamina,
glede na ze postavljen dimnik in oblogo, ki je v
vecini primerov akumulacijska.

Kaksne vrste kaminov poznamo? Kako
Jjih med seboj lo¢imo? In katera je najbolj
priljubljena ogrevalna naprava v sloven-
skih domovih?

Kamine izbiramo glede na potrebo, kaj si ze-
limo od kamina, ali je zgolj za ambient, ali za
dogrevanje obstojecCega sistema, ki ga Ze imate.
Poznamo toplozracne peci na drva, toplozrac-
ne peci na pelete, vgradne kamine na drva ali
pelete, toplovodni kamini, prostostojece peci
tako na drva kot pelete ter odprti kamini.
Kamine lo¢imo na vgradnje, ki jih z ustreznimi
materiali obdelamo in tipski kamini, ki so mon-
tazni ter so hitro sestavljeni.

Najbolj priljubljen je vgradni toplozracni kamin
nadrva.

Kako se danasnji kamini razlikujejo od
kaminov iz preteklosti?

Vasih so bili predvsem odprti kamini brez ste-
klenih vrat in so zato morali uporabljati brezov



les, zaradi manjse vsebnosti dima ter presketa-
nja lesa. Danes lahko v zaprtih kuris¢ih z vrati ku-
rimo prakti¢no vse vrste lesa vkljucno z briketi.

Loncene in krusne peci so Ze vec¢ stoletij
del nase tradicije. Ali je povprasevanje se
veliko?

Danasnji trend sodobnih gospodinj ¢asovno
ne dopusca ve¢ moznosti priprave krudnih peci
za peko, kruha in potic, zato se raje odlocajo
za elektricno peko. Predvsem je potrebno po-
udariti, da je za ogrevanje objektov sedaj na
voljo mnogo razli¢nih energentov, véasih pa je
bila krusna pec glavni vir ogrevanja, zato se za
krusne peci odloci vse manj ljudi.

Ali na izbiro kamina vpliva tudi vrsta
gradnje objekta in kako?

Seveda. Glede na vrsto objekta se prilagodi tudi
kaminski vloZek. Najlazje razlozim na primeru:
¢e imamo pasivno stanovanje z rekuperacijo,
potem izberemo kaminski vlozek s certifika-
tom o zrakotesnosti kamina ter ustrezne moci.
Pri klasicni gradnji pa ni potrebnega certifikata
o zrakotesnosti in imamo SirSi razpon pri moz-
nosti izbire.

Katere vrste drv dajejo najvisjo toplotno
vrednost?

Najvisja toplotna vrednost dajejo iglavci, lahko
se pa kuri vse vrste lesa od sadja do breze, bu-
kev, hrast, smreka, bor, javor ... Paziti moramo
le, daima les minimalno 20 % vlago ali manj.

Kamini v danasnjem Casu predstavljajo
pomemben clen pri ustvarjanju ambienta prostora.

KAMINI
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Pravijo, da naj bi se drva pred kurjavo
dva do tri leta zradila. Se strinjate z na-
pisanim?

Absolutno se strinjam z napisanim, to je zelo
pomembno. Vendar je Se pomembnejse, da je
les na suhem in pokrit.

Zagotovo je velika dilema kaksna kuriva
uporabljati. Drva, pelete ali kombinacijo
obojega?

To je stvar posameznika, kaj Zeli od kamina ali
kaminske peci. Potrebno pa je izpostaviti, da
imajo peci na pelete ali kombinirane peci pe-
leti/drva mozZnost uravnavanja temperature v
prostoru in so varcnejse.

Kljub dobremu izgorevanju uporabniki
kaminov ne smejo pozabiti, da je kamin
na drva potrebno vsaj enkrat letno ome-
sti znotraj. Kako je, ¢e uporabljamo pelete
oziroma kombinacijo obojega?

Vse kurilne naprave na trda goriva imajo vsaj
enkrat na leto obvezno ciscenje dimnih kana-
lov nekatere pa celo 2-krat letno.

Ogljilkcov monoksid je zelo strupen plin
brez okusa, barve, vonja in je smrtno ne-
varen. Ali vase stranke o tem posebej opo-
zorite, da se ustrezno zas¢itijo?

Vse nase stranke o tem obvestimo in jim tudi
po potrebi ter na njihovo Zeljo namestimo de-
tektor monoksida, za vecjo varnost in dodatno
zacito.

»Kamine izbiramo
glede na potrebo,

kaj si od kamina
zelimo, ali ga zZelimo
imeti zgolj zaradi
boljsega ambienta,
ali za dogrevanje ze
obstojecega sistema.«

Kako prihajate do novih strank? Se ude-
lezujete raznih sejmo, posluzujete oglase-
vanja ipd.?

Najve¢ strank dobimo iz priporocil, takoj za
tem pa preko oglasevanja na spletu. Kolikor
nam omogoca cas se udelezimo tudiraznih sej-
mov in dogodkov.

Kalkeo je s konkurenco? Jo sploh obcutite?
Kaksne so vase prednosti v primerjavi z
drugimi?

Veseli smo, da nekdo hodi po nasih poteh. Le
tako smo lahko skupaj boljsi, uspesnejsi in si
pomagamo pri nabavi ali storitvi potrebnih
produktov. Z izmenjavo izkuSenj in nasvetov se
vsi skupaj u¢imo biti boljsi.

Nasa konkurencna prednost je dolgoletna tra-
dicija, saj smo prisotni na trgu ze vec kot 50 let,
zato nam stranke tudi zaupajo.

Kurilna sezona se je ze zacela. Tisti, ki morebi-
ti razmisljate o zamenjavi ali izgradnji novega
kamina, kontaktirajte nas in z veseljem vam
bomo svetovali. Vec informacij najdete: www.
kamini-luzar.si, info @kamini-luzar.si ali gsm:
041575 176.

Uredniski odbor Sentjernejskega glasila
podjetju Kamini in pe¢i Luzar, Zvonko
Luzar s. p. Cestita za uspesnih 20 let na
samostojni podjetniski poti. ®



POSKRBIMO ZA
LEGALIZACIJO
NEDOVOLJENE,

NESKLADNE, NELEGALN

GRADNJE

IS @@ PETRA KLAVZAR JAMNIK

radbeni zakon omogoca ve¢ moznosti

legalizacije objektov, za katere ni mo-

goce pridobiti gradbenega in uporab-

nega dovoljenja po redni poti. Z legali-

zacijo objektov se vzpostavi zakonska
domneva, da objekt ni nelegalen ali neskladen
in daima uporabno dovoljenje.

MOZNOSTI LEGALIZACIJE:

1. legalizacija dopustnih manjsih odstopanj
s pridobitvijo uporabnega dovoljenja na
objektih, zgrajenih pred uveljavitvijo Grad-
benega zakona (113. clen Gradbenega za-
kona) s pridobitvijo uporabnega dovoljenja

Prva moznost legalizacije, ki jo ureja gradbeni
zakon, se nanasa na objekte, ki so pred uve-
ljavitvijo gradbenega zakona sicer zgrajeni
na podlagi gradbenega dovoljenja, ampak je
gradnja neskladna. Dopustna odstopanja so
tista, ki:

+ ne posegajo na druga zemljisca, kot so dolo-
cena v gradbenega dovoljenja (v nadaljeva-
nju GD),

+ so skladna z dolocbami prostorskega izved-
benega akta, ki je veljal v ¢asu izdaje GD, ali s
pogoji, dolocenimi v lokacijski preveritvi,

« posamezne zunanje mere stavbe, doloc¢ene
v GD (Sirina, viSina, dolZina, globina, polmer
in podobno), se ne povecajo za ve¢ kot 0,3 m
ali se posamezne dimenzije zmanjsajo,

+ ne vplivajo na mnenja pristojnih organov in
njihove pogoje, dolocene v GD, in so skladna
s predpisi s podrocja mnenje dajalca,

+ so ne glede na drugacno tehnicno resitev od
potrjene v GD izpolnjene bistvene in druge
zahteve po predpisih, ki so veljali v ¢asu nje-
gove izdajein

« v samem bistvu ne spremenijo objekta in
njegove namembnosti.

Za legalizacijo se vlozi vlogo za pridobitev

uporabnega dovoljenja na upravno enoto, na

katere obmocju lezZi objekt, izdaja uporabnega
dovoljenja pa pomeni, da objekt ni ve¢ nelega-
len. Zahtevi se mora predloziti obsezno in na-
tancno definirano dokumentacijo, pripravljeno

s strani pooblascenega arhitekta. Za pripravo

dokumentacije, ki se prilozi zahtevi za izdajo
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uporabnega dovoljenja, se uporabljajo predpi-
si, ki so veljali v ¢asu gradnje objekta, ali pred-
pisi, veljavni v ¢asu izdaje uporabnega dovolje-
nja, Ce je to za vlagatelja zahteve za legalizacijo
ugodneje.

2. legalizacija objektov, zgrajenih pred uvelja-
vitvijo Gradbenega zakona (17. 11. 2017) z
moznostjo legalizacije skladno s predpisi,
ki so veljali v casu gradnje objekta, v roku 5
let po uveljavitvi Gradbenega zakona (114.
do 116. ¢len Gradbenega zakona)

Pogoj za taksno legalizacijo je, da je objekt
zgrajen pred uveljavitvijo Gradbenega zakona.
Zahtevi, ki se jo vlozi na upravni enoti, se mora
predloziti obsezno in natanc¢no definirano do-
kumentacijo, pripravljeno s strani pooblasce-
nega arhitekta. Zahteva za legalizacijo objek-
tov iz te tocke se lahko vlozi do 17. 11. 2022. Po
tem datumu bo zahteva za legalizacijo po pre-
hodnih dolo¢bah zavrzena kot prepozna.
S tem postopkom bo mogoce legalizirati objek-
te, ki bi v ¢asu njihove gradnje lahko pridobili
gradbeno dovoljenje, zaradi kasnejSe dolocitve
strozjih pogojev iz prostorskih aktov ali drugih
predpisov, ki so bili naknadno spremenjeni, pa
je bilo to onemogoceno. Gradbeni zakon za te
objekte izrecno omogoca tudi izognitev po-
stopka spreminjanja prostorskega akta zaradi
spremembe namembnosti iz kmetijskega v
stavbno zemljisce. Ce je boniteta kmetijskega
zemljis¢a manjsa od 40 in e obcina to odobri
v postopku lokacijske preveritve, lahko takSen
objekt ne glede na (ne)skladnost s prostorskim
aktom brez predhodnega postopka njegovega
spreminjanja dobi odlocbo o legalizaciji. Z iz-
dajo odlocbe o legalizaciji nastopi domneva,
da objekt ni ve¢ nelegalen ali neskladen in da
ima izdano uporabno dovoljenje.

3. legalizacija objektov daljSega obstoja,
zgrajenih pred 1. 1. 1998 (117. ¢len Gradbe-
nega zakona)

Za vlozitev zahteve na upravno enoto, na ob-
mocju katere lezi objekt, ni treba dokazovati
skladnosti s predpisi (prostorskimi akti, grad-
benimi in drugimi predpisi ter predpisi, ki so
podlaga za izdajo mnenj), dokazati pa je pot-
rebno:

Sentjernejsko glasilo | oktober 2019

« da je bil objekt res zgrajen pred letom 1998
(to se dokazuje z aeroposnetki, fotografija-
mi, izjavami pri¢, racuni ipd.),

« lastnistvo nepremicnine, na kateri stoji
objekt,

« daje objekt evidentiran v katastru stavb (ne-
premicnin),

« predloziti je treba tudi nacrt objekta, to je
posnetek obstojecega stanja (tlorisi, prerezi,
dimenzije objekta, vsi preracuni povrsin),

ter placati:

« nadomestilo za degradacijo in uzurpacijo,

« upravno taksoin

« komunalni prispevek.

Dovoljenje ne bo izdano, ¢e gre za nevaren

objekt, kar lahko odloci gradbeni inSpektorat.

Dovoljenje za objekt daljSega obstoja velja po-

gojno in ga pristojni upravni organ za gradbene

zadeve lahko razveljavi na zahtevo vlade ali ob-
¢ine brez odskodninske odgovornosti, ce je to
potrebno zaradi zavarovanja javnega interesa
po predpisih, veljavnih v ¢asu gradnje objekta,
in sicer ob neposredni ogrozenosti zdravja in
zivljenja ljudi ter delov okolja v skladu s pred-
pisi, ki urejajo varstvo okolja. Razveljavitev ni

mogoca, Ce je ogrozenost mogoce odpraviti z

drugimi milejSimi sredstvi.

4, legalizacija objektov daljsega obstoja,
zgrajenih pred letom 1968, po dolochah
197. in 198. ¢lena ZGO-1 (118. c¢len Gradbe-
nega zakona)

Gradbeni zakon ohranja moznost legalizacije
objektov iz predhodne zakonodaje (ZGO-1), ki
je vzpostavljal domnevo pridobljenega upo-
rabnega dovoljenja za objekte, zgrajene pred
31. 12. 1967, objekte gospodarske javne infra-
strukture, zgrajene pred osamosvojitvijo RS,
enostanovanjske stavbe z izdanim GD in neka-
tere obrambno-zascitne objekte. Ti objekti se
bodo lahko 3e naprej legalizirali pod enakimi
pogoji, kot jih je omogocal ze stari zakon.

Za vlozitev zahteve na upravni enoti je potreb-

no dokazati, da je bil objekt zgrajen pred 31.

12.1967 in v uporabi od 1. januarja 2003, da se

mu namembnost po navedenem datumu ni

bistveno spremenila in da se stavba na pred-
pisan nacin evidentirana v zemljiSkem katastru

ali katastru stavb. m
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Mesec pozarne varnosti v likovnih izdelkih otrok

I ELIZABETA KUSLJAN GEGIC
@® EMILTURK

torek, 8. oktobra, je bila v Kultur-
nem centru Primoza Trubarja odprta
razstava nateCajev Gasilske zveze
Sentjernej na temo pozarne varnos-
ti. Razstavljeni so likovni izdelki in
literarni prispevki - tako spisi kot otroske pe-

smice. Na ogled je retrospektiva prispevkov,
ki so jih v 3oli in vrtcu ustvarjali otroci pred
nekaj leti - razstavili so dela kar 32 posame-
znikov. Kot je na odprtju povedal poveljnik
GZ Sentjernej Joze Grubar, je mnogo razstav-
ljavcev danes zvestih gasilcev, ki so tekom let
pridobili razlicna znanja s podrocja gasilstva.
»Gasilstvo ni samo biti gasilec, pomagati v sti-
ski. Gasilstvo je delovati preventivno - to je Ze

nacin Zivljenja,« je poudaril Grubar. Sicer pa
je oktober kot mesec poZarne varnosti name-
njen predvsem pripravam na kurilno sezono -
pregledu peci, dimnikov, trosil - vse v skupni
skrbi po varni kurilni sezoni.

Naslednje leto bo Gasilska zveza Sentjernej
obelezila 20 let delovanja. Tokratna razstava
pa bo na ogled do konca novembra. l

90 LET NEZKE BELE

I MARTINA VIDRIH
@ ANITAPETRIC

onec septembra je visok Zivljenjski
jubilej 90 let praznovala Nezka Bele iz
ZameSkega. Rodila se je 26. septembra
1929 v Mrsecdi vasi kot edinka ocetu
Jozetu in mami Nezi. Komaj pri treh
letih ji je bolezen vzela mamo in tako je ras-
la ob ocetu ter tetah ob zeleni Krki. Potem je
prisla vojna, v kateri je izgubila $e oceta in ob

pozigu vasi tudi svoj dom. Sledila so trda leta
pomanjkanja, garaskega dela po poljih, travni-
kih in gozdovih. Pa vendar, ko opisuje te tezke
Case, Nezka pove tudi o svojem veselju do risa-
nja, kvackanja, igranja na orglice, roz, petja in
druzenja. Pri dvajsetih letih je spoznala JozZeta
Beleta s Hrvaskega Broda in se z njim porocila.
Rodili so se jima Stirje otroci, sin in tri héerke.
V ZameSkem sta zgradila hiSo in jo napolnila
s toplino in ljubeznijo. Pri 48 letih je izgubila
Se svojega moza. Danes $e vedno zivi doma, s
svojo najmlajso héerko Vido in njeno druzino.
Pri devetdesetih je Se kar zdrava, vesela, rada
ima obiske in je rada v druzbi. S svojim pogu-
mom, odloc¢nostjo,
predanostjo ter z
veliko ljubezni je
premagovala Zi-
vljenjske  preizkus-
nje in izgube. Danes
| je navdih svojim
osmim vnukom in v
veliko veselje enaj-
stim pravnukom. Ob
njenem jubileju so
jo poleg domadih,
sorodnikov in prija-
teljev, obiskali in ji

Cestitali tudi Zupan Radko Luzar s sodelavko ter
¢lani KORK Sentjernej in Drustva upokojencev
Sentjernej. ™

Predavanje SKRB ZA
VZI]RA\IJE SRCA IN
0ZILJA dobro obiskano

I @9 DKB DOLENJSKE &
BELE KRAJINE

sredo, 16. oktobra 2019, je v
rdeci dvorani Kulturnega centra
Primoza Trubarja potekalo pre-
davanje Skrb za zdravje srca in
ozilja, asist. mag. Sabine Jakse

Sentjernejsko glasilo | oktober 2019
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Hren, dr. med. Predavanje je bilo zelo dobro
obiskano, udelezenci pa so predavanje spre-
mljali z velikim zanimanjem.

Tudi Stevilna vprasanja ob zaklju¢ku predava-
nja potrjujejo, da se ljudje zavedajo, da za svoje
zdravje lahko postorijo veliko tudi sami. Glede
na velik interes bodo v novembru priceli redno
strokovno vodeno vadbo koronarnih bolnikov
tudi v Sentjerneju. Potekala bo dvakrat te-
densko v prostorih Kobre v Sentjerneju. |

OKTOBER — MESEC POZARNE VARNOSTI

s @9 KLEMEN RUPERCIC

ktober je mesec poZarne varnosti. V
tem mesecu se gasilci Se posebej tru-
dimo v osves$canju prebivalstva z na-
ravnimi nesreCami ter preventivnimi
ukrepi, da do njih ne pride. Tudi sami s
tem namenom organiziramo razne aktivnosti,
s katerimi razSirimo ter obnovimo svoje znanje.
Letos je bila tovrstna vaja organizirana v Cero-
vem Logu, deloma na igris¢u, deloma pa v pro-
storih gradu PreZek ter v gozdu ob njem.
Obnovili smo teoreti¢no znanje uporabe ko-
munikacijskih zvez ter pozivnikov, to znanje
pa smo kmalu zatem obnovili v praksi. Gasil-
ska zveza Sentjernej je v sodelovanju s PGD
Cerov Log in K-9 kinoloskim drustvom Novo
mesto pripravila vajo iskanja pogresanih oseb
na prostem ter v rusevinah. Predstavili so nam

tehnologijo in tehnike iskanja oseb v gozdu ter
naso vlogo v tovrstnih iskalnih akcijah. Zatem
je sledil tudi prikaz iskanja pogreSanih oseb s
pomocjo posebej treniranih reSevalnih psov.
Zanimiv prikaz so nadgradili tudi z iskanjem
pogresanih oseb v rusevinah, pri cemer so psi
postali nepogresljiv del po naravi tezkih iskal-
nih akcij. Tovrstne vaje in ostale aktivnosti so
pomemben del gasilstva, tako druzenja ter
medsebojnega sodelovanja in zaupanja, kot
tudi pripravljenosti na kriti¢ne trenutke, ko sta
hitrost in ucinkovitost klju¢nega pomena. Za
uspesno vajo gre zahvala Gasilski zvezi Sen-
tjernej ter ¢lanom in ¢lanicam PGD Cerov Log,
posebna zahvala seveda K-9 kinoloskemu dru-
Stvu Novo mesto. Zahvala za obisk in besede
tudi podzupanu Janezu Selaku, na koncu pa
seveda vsem ¢lanom in ¢lanicam vseh gasilskih
drustev ob¢ine Sentjernej, ki so se vaje udele-

zili. To so ljudje, ki bodo v najtezjih trenutkih
priskocili na pomocin pomagali judem v stiski.
Glede na Stevilo sodelujocih na tovrstnih vajah
se nam za varnost ni potrebno bati, vseeno pa
si v. mesecu pozarne varnosti vzemimo trenu-
tek in poglejmo, kaj lahko sami naredimo za
svojo varnost. l

1= VINKO ZUPAN

@9 ANAHOSTA

D Sentjernej in TD Vrhpolje smo se v
soboto, 12. oktobra, odpravili na bo-
hinjske planine. Nas cilj sta bili Planina
Krstenica in Planina v Lazu. Meglo, ki
nas je spremljala vecina poti, je izpod-
rinilo jutranje sonce na Planini Blato, od koder
je bilo nade izhodisce. Z nekaj postanki, smo v
dveh urah premagali razgibano in ne prevec na-
porno pot do Planine Krstenica. Ta se bohoti na
1670 m. Krstenica je ena od najlepsih in zaradi
svoje odprte lege najbolj razglednih bohinjskih

ISKANJE ZLATIH MACESNOV

planin, $e posebej v jeseni, ko se macesni obar-
vajo rumeno. Na planini je vecje Stevilo pas-
tirskih koc in v eni od teh smo si privoscili mali-
co, skuhali kavo in popili planinski ¢aj. Jasnina
in lepo sonc¢no vreme sta nam omogocala pre-
Cudovit pogled na bliznje in daljne vrhove. Po
daljsem pocitku smo zapustili Krstenico in se
veseli podali proti Planini v Lazu. Planina leZi na
dnu Siroke kotline, ki jo obdajajo dvatisocaki.

Ob navdu$enju nad lepoto planine in krajsem
postanku, smo se spustili proti nasemu izho-
discu, kjer nas je ¢akal avtobus. Rahlo utrujeni,
smo se odpeljali na zasluzeno kosilo k Pistavcu
v Polje pri Bohinjski Bistrici. Analiza izvedene
ture je pokazala, da je bila le-ta izpeljana po na-
¢rtu, da so bili pohodniki zadovoljni, za kar pa
se je treba zahvaliti organizatorjem - vodnikom
PD Sentjernej in Borisu Kovacicu. |
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DU SENTJERNEJ:
SEKCIJA »HOJA«

I JOZICA KODELIC
@9 ARHIVDU SENTJERNEJ

mesecu septembru je bilo Drustvo
upokojencev Otocec organizator
pohoda »Spoznavajmo Dolenjsko«.
Pohoda se je udelezilo 157 ¢lanov
dolenjskih drustev upokojencev,
med njimi tudi 10 pohodnikov iz DU Sentjer-
nej. Kot je Ze obicajno za poletne mesece,
smo se ob 8. uri zbrali pri gasilskem domu
na Otoccu. Ze pred $tartom smo izvedeli kar
veliko o sami zgodovini KS Otocec - Sempe-
ter ter o Zivljenju sedanjega prebivalstva v
tamkajsnjih 23 vaseh. Nato smo se podalina

9 km dolg pohod. Obc¢udovali smo naravo,
preckali avtocesto ter po gozdnih in polj-
skih poteh, mimo teniskega centra Otocec,
prispeli na Lutrsko selo in naprej v Gorenje
Kronovo. Tu smo imeli na domaciji Teropsic¢
malo daljsi postanek, kjer nam je gospodar
Joze predstavil razvoj njihove obrti cemen-
tninarstva in ¢ebelarstva. Tu smo imeli moz-
nost degustirati njihove cebelarske izdelke
in jih seveda tudi kupiti.

Po daljsem veselem druzenju smo se poda-
li na Se zadniji del poti, ki je bil zelo slikovit.
Pot nas je vodila do reke Krke, obhodili smo
grad Otocec in po levem bregu Krke nadalje-
vali pot proti Gumberku in nazaj do nasega
prvotnega izhodisca.

V septembru pa smo pohodniki naredili Se
nekaj zelo zanimivih pohodov. Tako smo se
10. septembra povzpeli na Spilarjevo $pico.
Tega dne je bilo vreme v dolini zelo megle-
no. Kmalu, ko smo se zaceli iz Javorovice
vzpenjati proti nasemu cilju, smo ugotovili,
da nas bo na Spilarjevi $pici pri¢akalo son-
ce. In res je bilo tako. Pogled proti dolini je
bil nepopisno lep. Zgoraj Cisto nebo, dolina
pa ovita v meglo. Na tem precudovitem po-
hodu so se nam pridruzili tudi pohodniki iz
RIC-a iz Novega mesta.

Zadnji torek v septembru pa je nas pot vo-
dila proti Bucki. Pridruzile smo se zopet po-
hodnikom iz RIC-a. Od zbirnega mesta pri
cerkvi sv. Matije na Bucki smo se podalina 9
km dolg pohod po »Mlinarjevi poti.

Sledili smo kazipotu mlinarja in po zelo lepi
panoramski poti s pogledom proti avtocesti
in naprej proti Gorjancem kmalu prispeli
do potoka Colnidcek. Nadaljevali smo pot
mimo Sportno rekreativnega centra in kma-
lu zagledali prvi mlin, in sicer KoSakov mlin.
Od tu dalje nas je pot kar nekaj casa peljala
ob potoku Colniscek, sledili smo oznakam,
obcudovali lepo naravo, prisluhnili Sumenju
listja v gozdu, zuborenju potoka in zvrgole-
nju ptic. In tako smo med potjo kmalu zag-
ledali ostanke drugega mlina, ki se imenuje
Sedlarjev mlin, sledila sta Se Marjeticev in
Hrovatov mlin. Od tu smo pot nadaljevali
preko travnika in po cesti do vasi Dolenje
Radulje, kjer stoji Vajsov mlin. To je Se edini
delujoci mlin na tem podro¢ju, ki je bil leta
1991 obnovljen. Nadaljevanje poti vodi po
cesti Se do zadnjega Remicevega mlina, ki je
preurejen v pocitnisko hiSico. Na mlin spo-
minja le mlinsko kolo, ki ga je lastnik names-
til na zadnjo steno hiSe. Notranjost je popol-
noma preurejena in namenjena obéasnemu
bivanju lastnikov. Sledila je hoja preko trav-
nika do potoka, kjer po lesene brvi zadnji¢
preckamo potok in se po dokaj strmi gozdni
stezi povzpnemo do lovskega doma. Pred
nami je Se kratka pot skozi gozd do Bucke in
mimo Sole ter nazaj do cerkve, kjer je zaklju-
cek »Mlinarjeve poti«. l

1Z DRUSTVA
UPOKOJENCEV
SENTJERNEJ

I JOZE SMREKAR

@® ARHIVDU SENTJERNEJ

4.9.2019 PETANKA - SEMIC

V Semicu je tekmovalo 28 ekip, ekipa DU Sen-
tjernej je zasedla 22. mesto.

5.9.2019 BALINANJE - STRAZA (Zenske)
Ekipa DU Sentjernej je med osmimi ekipami
zasedla 8. mesto.

6.9.2019 PIKADO - GABERJE (moski
in Zenske)

Zenska ekipa DU Sentjernej je zasedla 5. mesto.
Moska ekipa DU Sentjernej je z osvojenimi 2843
tockami zasedla 3. mesto. Igrali so: Marko Bor-
san, JoZe Zupan, JoZe Vovk in Milan Jakse.
7.9.2019 BALINANJE - GABERJE
(moski in Zenske)

Zenska ekipa DU Sentjernej je zasedla 2. mesto.
Igrale so: Metka Dragan, Antonija Pavli¢ in Meta
Grabnar. Moska ekipa DU Sentjernej je zasedla
5. mesto.

10.9. 2019 BALINANJE - STRAZA (mogki)
Moska ekipa DU Sentjernej je med 11. ekipami
zasedla 8. mesto.

28.9.2019 CIRKOVCE - DRZAVNO
PRVENSTVO V PIKADU

Moska ekipa DU Sentjernej se je Ze drugo leto
po vrsti udelezila tekmovanja na drzavnem
prvenstvu v pikadu za moske. Tokrat je tekmo-
vanje potekalo na Ptujskem polju v Cirkovcih.
Tudi tokrat so si priigrali naslov drzavnega
prvaka in si zagotovili udelezbo na drzavnem
prvenstvu za naslednje leto pod vodstvom
Sportnega referenta Jozeta Smrekarja. Sode-
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lovali so: Slavko Franci¢ 786 tock, Nace Zupan
756 tock, Milan Jakse 722 tock, Joze Zupan 717
tock, JoZe Vovk 664 tock. Skupno so zbrali 3064
tock. Drzavno prvenstvo je bilo zelo dobro or-
ganizirano, tekmovalci pridejo iz vse Slovenije.
Lepo so nas pogostili in druzenje je bilo zelo
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lepo. Srecni in veseli smo se z lepim pokalom
vracali domov.

30.9. 2019 MALI SLATNIK - PIKADO
(moskKi in zenske)

Moska ekipa DU Sentjernej je zasedla 1. mes-
to, osvojili so 2865 tock. Sodelovali so: Nace

Zupan, JoZe Vene, Joze Jordan in Milan Jakse.
Zenska ekipa DU Sentjernej je zasedla 2. mesto,
osvojile so 2224 tock. Sodelovale so: JoZica Ko-
deli¢, Milena Rodi¢, Marija Vene in Nada Penca.
Posamezno je Jozica Kodeli¢ osvoijila 1. mesto
(786 tock). m

KAKO JE V KALININGRADU AVE ZAMESIL VISAVE

I NEZA CERINSEK
@9 TEALAJKOVIC, ARHIV ORKESTRA AVE

-urna voznja - v eno smerl,
3-urni »prisilni« postanek na
ruski meji in 60-sedezni avto-
bus, na katerem je bilo ravno
toliko glav, ravno toliko kon-

certnih oblek in Se nekaj ve¢ inStrumentov, ni
recept, ki bi obljubljal pretirano mero sladkobe
udobja. A smo naSo malo pustolovscino v ru-
sko enklavo vseeno zaceli nasmejani in polni
prijetnega pricakovanja, ¢eprav zaradi neod-
zivnosti organizatorja nismo natanéno vedeli,
kam gremo in kolikokrat bomo igrali. Voznjo
skozi Avstrijo, Slovasko, Cesko in Poljsko so
nam krajsali filmi, pogovori, igre in pocitek,
ki nam je vsem priSel prav, saj smo vedeli, da
nas Cakajo naporni, ¢etudi zanimivi dnevi. Nas
razigran, mladosten duh so malenkost zameg-
lili cariniki na ruski meji, na kateri smo se za-
drzali precej dolgo, a smo ga kmalu spet osvo-
bodili, ko smo ugotovili, da je imel s Stetiem
nas, avetarjev, tezave vec kot le eden iz njihove
vrste, saj so trdili, da nas na 60-sedeznem avto-
busu sedi kar 61. Morda pa smo jim za ta mali
pripetljaj lahko hvalezni, saj smo se tako lahko
Se nekajkrat posalili na njihov racun. Na vstop
v povsem drugacen svet sta nas spomnila ar-
hitektura in mraz, ki ob srecanju z nami ni bil
sramezljiv. Po nastanitvi, organizacijskem po-
govoru, vecerji in druzenju je sledil pocitek, saj
se je ze naslednje jutro prebudilo v naso prvoin
edino vajo v Kaliningradu. Tako so bile tistega
sonc¢nega tekmovalnega dne mnoge nase misli
in dejanja usmerjena k temu, da bomo zaigrali,
kakor le najbolje znamo. Dvorana nam ni bila
naklonjena, nekaj tezav pa smo imeli tudi s tol-
kali in stojali, ki jih kljub organizatorjevi obljubi
ni bilo na odru. A nismo dovolili, da bi nas to
zmotilo, in tako smo melodijam, spojenimi z
naso naklonjenostjo do tega, kar ustvarjamo
in zivimo, dovolili, da zaplesejo v dvorano. Zad-
nji dan v Rusiji smo izkoristili za raziskovanje
mesta in ga zakljucili z najslajsSim dogodkom
- podelitvijo nagrad, ki nam je prinesla najvis-
je, grand prix priznanje tega WASBE tekmo-
vanja, saj se poleg osvojenih 100 tock lahko
pohvalimo tudi z nazivom Laureate. Ponosni
smo lahko tudi na to, da se je na koncertu v
prestizni cerkvi, kjer se je odvijal zakljucek,
nas Miro postavil ob bok Stevilnim izvrstnim in
priznanim dirigentom, saj je dirigentsko palici-

co vihtel zdruzenemu festivalnemu orkestru z
glasbeniki s celega sveta. Pot domov je zapol-
nil $e 9-urni postanek v ceSkem vodnem parku,
ki je eden vecjih v tem delu Evrope in je iz nas
posrkal $e zadnje atome moci, tako da smo se
polni vtisov in zgodb prijetno utrujeni, a zeljni
krepcilnega pocitka, vrnili v domovino. Tekmo-
vanje v Rusiji nam je poleg Stevilnih laskavih
nazivov dalo tudi kopico novih izkusenj, med
nami pa spletlo Se trdnejSe prijateljske vezi in
ustvarilo trenutke, ki jih bomo z veseljem vgra-
dili v nas mozaik spominov. Pomagalo nam
je, da Se z vec¢jo vnemo rastemo in Se raje in
vztrajneje vsak dan postajamo boljsi. Zacetni
recept morda res ni bil obetaven. A ¢e nanj po-
trosimo vso radozivost, srénost in ljubeznivost

nasega orkestra, v naso mladost zamesimo ves
trud in vse prizadevanje ter ga okrasimo s prvo
nagrado mednarodnega WASBE tekmovanja,
osvojenimi vsemi moznimi 100 tockami, preje-
ti nagradi grand prix in naziv Laureate, dobimo
slas¢ico, ki morda ni najprestiznej$a, najpopol-
nejsa ali vizualno najbolj privlacna, a je naj-
slajsa, ker je nasa. Z zlatim obrobljena, nikdar
pozabljena. In ponosni smo nanjo.

Z radostjo pa pri¢akujemo tudi na$ naslednji
koncert, zato vas v soboto, 16. 11. 2019, vabi-
mo v Kulturni center Janeza Trdine v Novem
mestu na glasbeni dogodek z naslovom Anin
vecer, pri cemer bomo po nasem svetu glasbe
popeljali vse, kivanj radi vstopate. Prisr¢no va-
bljeni! m
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\ (\r Orkester
#ve.

&

KRISTALIZACIJA MEDU

I NATASA LILEK, svetovalka za
zagotavljanje varne hrane

@9 ARHIVCZ SLOVENIJE

ed je zelo cenjeno zivilo in sladilo. V
najvedji meri ga sestavljata enostav-
na sladkorja fruktoza in glukoza, v
manjsi meri pa tudi saharoza. Poleg
sladkorjev med vsebuje Se vodo, raz-

licne kisline, encime, aromati¢ne snoviin ostale
spojine, ki so koristne za delovanje ¢loveskega
organizma. Zaradi velike vsebnosti enostavnih
sladkorjev, ki jih nase telo lazje izkoristi, in osta-
lih bioaktivnih snovi je med veliko bolj cenjeno
sladilo v primerjavi z navadnim, belim, kon-
zumnim sladkorjem, ki ga sestavlja le saharoza.
Velikokrat se zgodi, da nam med, Se preden ga
porabimo, kristalizira v kozarcu. To pomeni, da



se iz tekocega, viskoznega stanja spremeni v trdno v obliki drobnih kri-
stalkov. Zal $e zmeraj veliko ljudi misli, da je kristaliziran med pokvar-
jen. Vendar temu ni tako. Kristalizacija medu je popolnoma naraven
pojav, ki ne vpliva na kakovost medu in ne povzro¢a nobenih kemijskih
sprememb v medu. V kolikor med kristalizira ste lahko prepri¢ani, da
ste kupili naraven, kakovosten med, ki so ga pridelale ¢ebele. Do poja-
va kristalizacije medu pride pri vseh vrstah medu. Hitrost
pojava kristalizacije pa je odvisna od vrste medu in
razmerja sladkorjev v njem. Tako med, ki ima vecjo
vsebnost fruktoze, ki je v vodi dobro topna, kristali-
zira pocasneje (npr. akacijev, kostanjev med), med-
tem ko je kristalizacije hitrej$a pri medu, ki vsebuje
vec glukoze, ki v vodi ni dobro topna (npr. cvetli¢ni
Z med). Kristaliziran med je v primerjavi s teko¢im tudi
za kakSen odtenek svetlejSe barve.
Znadilna lastnost medu je, da kristalizira. V preteklosti so ga
imenovali tudi STRD.
Poleg vsebnosti in razmerja sladkorjev v medu na hitrost kristalizacije
vplivajo tudi temperatura in ¢as skladiS¢enja medu, vsebnost vode v
medu in prisotnost kristalizacijskih jeder. Kristalizacijo medu pospe-
Suje shranjevanje medu na temperaturi med 10 in 18 °C, nizje tem-
perature shranjevanja pa proces kristalizacije upocasnijo. Ravno tako
med, ki vsebuje manjso vsebnost vode kristalizira hitreje v primerjavi
z medom, ki vsebuje ve¢ vode. Velikokrat se lahko zgodi tudi, da med
kristalizira nepravilno. Govorimo sicer o napakah kristalizacije, vendar
le-te na samo kakovost medu v najvecjem Stevilu primerov nimajo pre-
velikega vpliva. Ce imate doma v kozarcu kristaliziran med in so se po
kozarcu pojavile bele lise, nikar ne bodite zaskrbljeni. Taksna kristali-
zacija nastane v medu, ki ima zelo nizko vsebnost vode. Med kristaliza-
cijska jedra se ujame zrak in povrsina postane bele barve (pojavu be-
lih lis pravimo »cvet«). Pojav »cveta« velja za znamenje kakovostnega
medu, saj gre za med z zelo nizko vsebnostjo vode. Vi¢asih se kristaliza-
cija medu pojavi tudi v obliki razslojevanja. Nevarnost razslojevanja je
predvsem pri medu, ki vsebuje visoko vsebnost vode (vec¢ kot 18 %), saj
spodnji del medu kristalizira, zgornji pa ostane tekoc. V teko¢em delu je
tako povecana vsebnost vode, kar predstavlja idealno okolje za razvoj
kvasovk, ki lahko povzrocijo fermentacijo medu.
Za domaco uporabo medu se priporoca, da ga utekocinite v vodni ko-
peli na najvec 40 °C. Ce je temperatura utekocinjanja previsoka, se v
medu poskodujejo ali celo unicijo toplotno obcutljive sestavine, kot
so encimi, hormoni in toplotno obcutljivi vitamini. Bioloska vrednost
medu je tako izgubljena in postane uporaben zgolj kot sladilo brez do-
dane vrednosti.
Da ohranite biolosko vrednost medu, ga nikoli ne dajte v
prevroc ¢aj.
Med pa ni uporaben le kot namaz na kruhu in sladilo v razli¢nih napit-
kih, ampak se lahko uporablja pri pripravi tako zelenjavnih kot mesnih
jedi, za pripravo razlicnih marinad in pekarskih ter mle¢nih izdelkov.
Med je slajsi od sladkorija, zato se ga v receptih dodaja manj kot nava-
dnega sladkorja, jedem pa podari bogato aromo. Priporocljivo je, da ga
jedem dodajamo, tam kjer je mogoce, po toplotni obdelavi oz. upora-
bimo nizZje temperature peke.
V kolikor je med ustrezno skladiSéen je njegov rok uporabe zelo dolg.
Priporoca se uzivanje medu iz lokalnega, domacega okolja, saj ima
tak3en med za nas vecjo biolosko vrednost. S kristaliziranim medom
ni popolnoma ni¢ narobe, in naj vas kristalizacija medu ne odvrne pri
poku$anju in spoznavanju pestrosti okusov slovenskega medu. @
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Ime SABINA JORDAN KOVACIC

Adam Kay:
TOLE BO BOLELO

Adam Kay opisuje svoje delo v javhem
zdravstvu. Svoje zacetke, kako in zakaj se je
odlocil za ta poklic, napredovanja ter zakaj
je svojo kariero zdravnika opustil in postal
komik, pisec in scenarist. Knjiga je nanizana
v dnevniske zapise avtorjeve prakse. V njej se ves ¢as preple-
tajo humorne, prisréne, pogosto tudi Sokantne podrobnosti
njegovega poklica. Takoj ob izidu je knjiga postala svetovna
uspesnica, kajti avtor jo je uporabil za povsem neobicajno
obliko zdravljenja druzbe kot smo ga vajeni.

Suzanne Chiew:
JAZBEC IN VRATOLOMNA
PUSTOLOVSCINA

Nekega jesenskega dne osamljenega jazbe-
ce presenetijo tri male pticice. Ena izmed
njih se je med letom poskodovala in zato so
izgubile svojo jato. Prijazni jazbec jih povabi v svoj dom. Ra-
njena pticica se pozdravi, skupaj pa si krajSajo ¢as med dolgo
zimo. Zunaj ze disi po pomladi in pticice bi se morale vrniti k
svoji druzini. Le kako naj najdejo svojo jato? Jazbec skupaj z
gozdnimi prijatelji izdela letalo in pticje prijateljice pospremi
do njihove druzine.

VS EC ¢
wWVRATOLOMNA
PUSTOLOVSCINA

Maria Semple: KAM SI SLA,
BERNADETTE

Druzina Branch ni povsem navadna dru-
Zina. Mama Bernadette Fox je nadarjena
i arhitektka, ki je svojo kariero obesila na
DETTE klin in se posvetila druzini. Popolnoma se

je odmaknila od druzbe. Izogiba se stikov
s sosedi, prav tako pa noce imeti nobenega opravka s starsi
soSolk njene hcerke. Najbolj zaupa svoji spletni pomocnici,
ki namesto nje skrbi za vsakdanje obveznosti (placevanje
poloznic, spletno nakupovanje ...). Ob zaklju¢ku osnovne Sole
hcerka prinese domov odli¢no spricevalo in si zazeli druzin-
skega potovanja na Antarktiko. Takrat Bernadette preprosto
izgine. Zgodba je polna druzinskih presenecenj, ki bralca ne
pusti ravnodusnega.

Sentjernejsko glasilo | oktober 2019
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SABINA TOPOLOVEC - avtorica,

predavateljica in zagovornica zdravega zZivljenja

SCEPEC ZACGIMB VSAK DAN,
PREZENE TEZAVE STRAN

jesensko obarvani ste-

vilki Sentjernejskega
glasila smo se pogovar-

Jjali s SABINO TOPO-
LOVEC. Ze od otroskih dni jo

z naravo povezuje nekalksna

posebna vez, ki jo se danda-

nes skrbno neguje in utrjuje.

Razkrila nam je marsikate-

ro zanimivost o skrivnostni
moc¢i zaé¢imb in njihovi vsak-

danji uporabi.

I SABINA JORDAN KOVACIC

@® OSEBNIARHIV SABINE TOPOLOVEC

Kdaj in kako se je pojavila vasa Zilica
za raziskovanje rastlin?

Strast do narave me spremlja ze od otroskih
dni. Moja najboljsa prijateljica iz otroskih dni
mi je pred leti, ko sva se po dolgem ¢asu srecali,
rekla, da je ne ¢udi, s ¢im se ukvarjam, da sem
bila taksna ze kot otrok.

Ste imeli zdravo otrostvo? Kako nanj
gledate sedaj, s tem znanjem/véde-
njem?

Zagotovo sem imela precej brezskrbno otro-
Stvo, povsem zdravo pa ni bilo. Prebolevala
sem angino za angino in jemala antibiotik za
antibiotikom, kar takrat ni veljalo za ni¢ nena-
vadnega. Eden od zdravnikov, ki se ga mnogi
Se spomnijo, je na vsakem pregledu z nasme-
hom rekel: »Sabina, to nije nista.« V tistem ¢asu
smo imeli antibiotike doma, za vsak slucaj, za
preventivo. Kaj takSnega seveda danes ni ne
dopustno, niti dovoljeno.

Sodelujete s Sanjo Loncéar, znano avto-
rico prispevkov o zdravem nadinu Ziv-
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ljenja in zdravi prehrani. Kdaj in kako
se je vajino sodelovanje zacelo? Kaj
vaju zdruzuje?

Spoznali sva se na enem seminarju. Sanja mi je
takoj padla »v oci«, ker je postavljala zelo jasna
vprasanja, na katera ji pristojni z ministrstva
niso znali odgovoriti. Do nje sem pristopila v
prvem premoru in takoj sva se zacutili. Izrocila
mi je tiskane novice Skupaj za zdravje ¢loveka
in narave, ki so takrat imele le eno A4 stran. Ta
je bila na drobno popisana z zanimivimi do-
godki in sama sem se $e isti teden udelezila
njenega predavanja na temo zdrave prehrane.
Mislim, da se mi je takrat odprl nov svet, ker
sem koncno dobila potrditev tistega, kar sem
tudi sama cutila. Ko je zbolela moja najboljsa
prijateljica, sem najprej poklicala Sanjo, ker
sem Zelela pomagati pri prevodu ene knjige.
No, Sanja me je ob tem povabila k sodelovanju
in predlagala, da bi raje mi napisali svojo. Mis-
lim, da sem bila tistega dne tri metre nad tlemi.
Hdi je bila stara tri mesece, zelo veliko je spala,
tako da sem se kar takoj zapodila v raziskova-
nje in pisanje ... Vse od takrat sodelujeva.



Sodelujete v projektu Skupaj za zdravje
¢loveka in narave. Nam lahko kaj veé
poveste o tem?

Smo najvecji nevladni projekt na podrocju
iskanja naravnih resitev za najrazli¢nejse te-
Zave. Izdajamo brezplacne tiskane novice, ki
jih bralci lahko vsak mesec vzamejo v knjiznici
ali pa si jih narodijo na dom. Ker imajo ome-
jen obseg, veliko vec¢ zapisemo v knjigah, iz-
dali smo jih Ze 21. Ves ¢as pa o vsem tem tudi
predavamo, prirejamo delavnice in seminarje.
Odkar se intenzivno ukvarjamo z zacimbami,
tudi v Nemcdiji, je mnogo nasih knjig prevede-
nih tudi v nemscino.
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Koliko casa ste Ze v za¢imbnih vodah?
Odkar sodelujem v projektu, torej vsaj deset
let. Katere koli teme smo se do sedaj lotili, ved-
no so se kot resitev pokazale tudi zacimbe. To
je vzbudilo naso pozornost in priceli smo jih
podrobneje proucevati. Iz tega je nastala trilo-
gija S¢epec, ki vsebuje preko tiso¢ strani. Pa 3e
nismo povedali vsega.

Katera rastlina je vasa ljubljenka?
Vrtnica, ker poboza z milino, lepoto in ¢udo-
vitim vonjem. Seveda taksna, ki jo negujeta le
dezin sonce in ki jo lahko takoj zauzijem.

Na kaksen nadin svoje znanje in véde-
nje predajate drugim?

Mislim, da najvec skozi ¢lanke, knjige ter preda-
vanja in delavnice. Z veseljem se odzovem na
povabila razli¢nih drustev, knjiznic, Sol, vrtcev
in podobno. Nekajkrat letno predavam tudi v
Nemciji in Avstriji, kjer je zanimanje za zacimbe
vsaj toliksno kot pri nas.

Lahko izpostavite, kaj vas je v zadnjem

»Pojem zdrave prehrane se dandanes

precej zlorablja. Pa je po moje povsem

preprosto. Zdrava hrana ne raste v trgovini.

Zraste doma ali ¢im bliZze domu. Pridelana

je sonaravno, brez uporabe pesticidov in

umetnih gnojil.«

h
TN} Najboljse so rastline, ki so si same
N . .
ALy nasle svoj prostor pod soncem. Nabiranje
A origana na otoku Lastovo.

¢asu pri vasem raziskovanju najbolj
presenetilo?

Vsaki¢ znova sem ocarana nad bogatim vé-
denjem nasih prednikov, ki so se znali sami
pozdraviti in preziveti v razmerah, ki si jih da-
nes niti predstavljati ve¢ ne znamo. Ce ljudje
ne bi takrat natancno vedeli, s katero rastlino
si pomagati, bi bila starostna statistika precej
drugacna. Ceprav tudi te ne gre jemati povsem
dobesedno. Sveta Hildegarda je denimo pisala
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tudi o tem, kako pogosto je treba kri puscati
tudi sto- in vec letnikom. Pustimo ob strani me-
todo zdravljenja, gre za to, da stoletniki takrat
ocitno niso bili v takSni manjsini. In kar me ob
tem Se bolj preseneca, je to, da so nasi predniki
pogosto imeli zelo prav. Mnoge njihove mod-
rosti so namrec danes podprte z znanstvenimi
raziskavami.

Veckrat sliSimo, kako mo¢no smo danes napre-
dni, kako Zivimo vedno dlje, po drugi strani pa
Ze marsikatero vnetje v telesu prinasa smrtno
obsodbo, ¢e denimo antibiotik ne »prime«. Da
ne omenjam nase odvisnosti od interneta, brez
katerega si ne predstavljamo vec niti najprep-
rostejSih opravil v Zivljenju.

Ste katero od rastlin oz. zaéimb preve-
rili tudi na sebi ali znotraj vase druzi-
ne?

Moram reci, da odkar uzivamo toliko zac¢imb,
skoraj ne rabimo zdravnika. Seveda pa so prime-
ri, ko sem preizkusila moc rastlin in bila narav-
nost navdusena nad delovanjem. Tisto, o ¢emer
raziskujem in piSem, Se kako deluje! Prav letos



»VsakiC znova sem
oCarana nad bogatim
védenjem nasih
prednikov, ki so se
znali sami pozdraviti
in preziveti v
razmerah ...«

poleti sem preizkusila gabez, ki mi je le v nekaj
dneh dobesedno izbrisal precej hude odrgni-
ne in modrice, ki sem jih dobila pri nesre¢nem
padcu s kolesa. Lani mi je lovor tako reko¢ preko
noci odpravil zelo hudo, ve¢ dni trajajoco boleci-
no v ramenu, za katero bi mi zdravnik predpisal
blokado. Preizkusila sem tudi mo¢no delovanje
Zajblja in ameriskega slamnika pri vnetju grla in
se tako izognila antibiotiku. Obkladek iz mirte
mi je pred leti le v nekaj urah pozdravil vnet
sinus in tako sprostil spremljajo¢ glavobol. S
preslico sem pregnala vnetje mehurja ... in Se bi
lahko nastevala. Modrost rastlin me vsakic¢ zno-
va navdusuje in napolni s hvaleznostjo.

Ste zagovornica zdravega nacina Ziv-
ljenja in prehrane. Kako to poteka pri
vas doma v praksi? Se oskrbujete s svo-
Jjega vrta?

Pojem zdrave prehrane se dandanes precej
zlorablja in marsikdo sploh ve¢ ne ve, kaj naj bi
to pomenilo. Pa je po moje povsem preprosto.
Zdrava hrana ne raste v trgovini. Zraste doma
ali ¢im blize domu. Pridelana je sonaravno,
brez uporabe pesticidov in umetnih gnojil. Je
sveze pripravljena in kar najmanj predelana,
torej polnovredna. Taksna zraste tudi na na-
Sem zelenjavnem in zeliS¢nem vrtu, ki mi je v
veliko veselje. Meso, jajca in mleko dobimo na
kmetiji pri mozevih starsih. Ce potrebujemo
vec, se obrnemo na kmete, ki hrano pridelujejo
sonaravno. Moznosti je veliko in ni lepSega kot
podpreti ¢loveka, ki se trudi za dobro narave
in ¢loveka. Seveda kaksno stvar kupimo tudi
v trgovini, a so to pretezno le najbolj osnovna
Zivila. Se nekaj pomembnih stvari se drzimo
doma: ne uporabljamo t. i. »belih strupov«
(belega sladkorja, moke in preciscene soli) in
rafiniranih olj, pijemo vodo in jemo hrano v
najbolj izviri razli¢ici. TakSna hrana kipi od
okusov (tudi zaradi obilja uporabljenih za¢imb)
in je vse prej kot draga, kot marsikdo povsem
zmotno misli. Sami meljemo Zito, pe¢emo kruh
in vse ostale dobrote iz moke. Doma priprav-
ljamo tudi razlicne namaze, marmelade, celo
domaco »nutello«. Pojemo veliko zelenjave in
sadja. Lani smo vlozili 40 kozarcev kislega zelja
in vse je izginilo ¢ez zimo. Zelo rada kuham,
pa tudi vrtnarim. Delo na vrtu je nekaj najbolj
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— Na predavanju Kako z zacimbami
resiti zdravje otroka v Skofji Loki.

spros¢ujocega in navdihujocega, pa Se bogato
nas obdari s plodovi.

Kaj vse od za¢imb raste na vasem vrtu?
Vecina tistega, kar uspeva pri nas, torej ¢esen,
Cebula, petersilj, drobnjak, vse vrste zelene, vec
vrst bazilike, citronka, koromac, koper, timijan,
origano, zajbelj, sivka, hren, meta, melisa, vr-
tnica, pehtran, pelin ...

Za vami je vec karier. Kako ste zaceli?
Ker sem Studirala nemscino, sem ze med Stu-
dijem poucevala odrasle na jezikovni Soli v Lju-
bljani. Kasneje sem ucila tudi na nekaj Solah na
Dolenjskem. Moja prva redna sluzba pa je bila
pravzaprav bolj povezana z ekonomskim studi-
jem, nekaj let sem namrec delala v turizmu, kjer
sem skrbela za italijanske goste. Prav v tistem
Casu sem se pricela intenzivneje ukvarjati tudi s
pisanjem. Med ostalim sem pripravila besedilo
za zlozenko wellness storitev, ki je bilo zelo dob-
ro sprejeto. Snovanje besedil me res osrecuje,
ker sem pri tem lahko ustvarjalna. Zelo sem
vesela, da lahko pri vsakem delu zdruzujem vec
svojih strasti. Znanje tujih jezikov je danes veli-
ka prednost in to mi koristi tako pri raziskovanju
razli¢nih tujih virov kot pri prevajanju in komu-
nikaciji nasploh. Zelo rada imam tudi sloven-
$¢ino, Ze od nekdaj veliko berem in najbrz tudi
zato tako rada in z lahkoto piSem. Seveda pa o
temah, ki jih preucujem, rada tudi spregovorim,
saj nimam strahu pred nastopanjem.

Kaksni so bili prvi podvigi na podrodju,
kjer ste dejavni $e danes?

V projektu sem bila edina, ki govori nemsko,
tako da sem se zakopala v raziskovanje nem-
Skih virov, pricela pisati prve ¢lanke, ze kmalu
zatem tudi knjige in skoraj socasno tudi preda-
vati, najprej v Sloveniji, potem pa tudi v Nemciji
in Avstriji. Sanja me je kar vrgla v vodo in rekla
- plavaj. In sem. Pa e zelo uzivam v tem. Ob
vsem tem tudi urednikujem, Ze vrsto let sem
urednica spletnih novic Skupaj za zdravje ¢lo-

veka in narave in Zdravstvenih novic A. Vogla.
L
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Ste tudi soavtorica knjig Séepec resit-
ve, Séepec védenja in Séepec ustvar-
janja ter avtorica knjige z naslovom
Zdravilna moé zac¢imb za otroke. Se vas
je pri proucevanju gradiva za le-te kaj
posebej dotaknilo?

Predvsem to, da sem pri svojih otrocih storila
najbolj prav, ko sem sledila svojim obcutkom.
Moja otroka sta najbrz najbolj »zacinjena« v
Sloveniji in ocitno sem ravnala prav. Tudi dru-
god po svetu, predvsem v bolj tradicionalnih
dezelah, kjer uporabljajo vec zac¢imb, imajo ot-
roci znatno manj zdravstvenih tegob kot otroci
pri nas. Tu Se vedno vlada strah pred njimi, ki
pa je povsem neupravic¢en in temelji na nepo-
znavanju zdravilne moci zac¢imb. Ta seveda ne
deluje le pri otrocih, temvec pri vseh generaci-
jah. V dezelah, kjer je ohranjena tradicija upo-
rabe zaCimb, je lekarn znatno manj. Ko sva s
sestro pred leti potovali po Maroku, sem zgolj iz
radovednosti domacine povprasala, kje v mes-
tu je kaksna lekarna. Odgovorili so mi, da je le
ena, nekje skrita. Uporabljajo jo zgol] turisti.
Zas¢éitnica zelisé in disavnih vrti¢kov
je sveta Hildegarda iz Bingna. So vam
njeni zapiski v pomo¢ pri vasem delu?
Seveda, tradicionalno znanje smo crpali iz

njenih zapisov, pa tudi iz zapisov Paracelzusa,
tradicionalne kitajske medicine, ajurvede, slo-

»Zacimbe so med
najmocnejSimi
in najcenejSimi

@ antioksidanti na
.planetu.«_ 4

™S

V kulinaricnem koticku



venskega in evropskega zeliscarstva ... Ob tem
smo preucevali tudi bazo znanstvenih podat-
kov, ki je veliko tega tudi potrdila s sodobnimi
znanstvenimi pristopi. Le poklonimo se lahko
vsemu védenju nasih prednikov.

Katera je po vasem mnenju najbolj pri-
ljubljena zaé¢imba pri Slovencih?

Sol in poper sta Se vedno prva izbira. Slovenci
imamo radi tudi mleto papriko, petersilj, cesen.
Zelela bi si, da bi uporabljali tudi ve¢ bazilike,
origana, rozmarina in drugih domacih zac¢imb-
nic. Pa seveda cimeta, kurkume, ingverja ...
Prepricana sem, da bi bile vrste v ambulanti
precej manjse.

Kje vse vidite mo¢ zac¢imb danes, v
vsakdanjem Zivljenju?

Skorajda ni podrocja, kjer za¢imbe ne bi koristi-
le. Ze to, da so med najmocnejsimi (in najce-
nej$imi) antioksidanti na planetu, veliko pove.
Scepec zacimb vsak dan prezene vse tezave
stran, pa naj bo to navaden prehlad, pogosto
pa tudi resnejsa stanja, kot so sr¢no-zilna obo-
lenja, bolecine, alergije, diabetes, rak ...

Kakeo izbrati prave za¢imbe? Kje jih do-
biti in na kaksen naéin jih hraniti?

Zacimb na domacdem vrtu ne razvajajmo pre-
vec z zalivanjem in gnojenjem ... Manj kot jih
bomo mi razvajali, ve¢ zdravilnih moci bodo
razvile. Pritistih, ki jih kupimo, izenakega razlo-
ga, pazimo na to, da so pridelane ekolosko. Le
taksne so lahko razvile celoten spekter zdravil-
nih moci, pa Se telesa ne bodo obremenjevale
z ostanki pesticidov. Ekolosko pridelane zacim-
be danes ponujajo tudi nekatere Cisto obicajne
trgovine in jih lahko kupimo tudi v manjsih kra-
jih. Po odprtju jih hranimo na suhem, temnem
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in v ne pretoplem prostoru, najbolje v majhnih
steklenih kozarckih (npr. od marmelade).

Bi se strinjali z naslednjim zapisom?
Cim veé zadimb v Zivljenje ...

Seveda, v Zivljenju potrebujemo mnoge. V prvi
vrsti naj bo to ljubezen. In da bo ta ¢im bolj go-
rea, rabimo tudi zaCimbe v pravem pomenu
besede, saj so mnoge med njimi mocni afrodi-
ziaki. Da ne bo pomote, to moc lahko vsekakor
izkoristimo tudi za nov val energije, ki je danes
mnogim primanjkuje.

Potrosnistvo in materializem zapol-
njujeta Ze skoraj vse vrzeli nasega
Zivljenja. Vi pa dokazujete, da imamo
na voljo tudi drugo pot. Kaj po vasem
mnenju potrebujemo za kvalitetno in
zadovoljivo Zivljenje?

Zelo malo. Najbolje je prisluhniti svojemu srcu,
kjer je vse zapisano. Zelo malo ljudi v resnici
osreCuje nakupovanje in vedno vec jih sreco
najde v naravi. Opazam, da tudi tu na podeze-
lju, ne velja vec za nepredstavljivo, da se ¢lovek
sredi dneva odpravi na sprehod, tek, kolesar-
jenje ... Lepo je, e si znamo prisluhniti in se
imamo radi. Najpomembnejsi so lepi odnosi,
do vsega, do samih sebe, do soljudi, do narave.
Vsi smo eno.

Prihaja ¢as, ko je potrebno poskrbeti za
dvig odpornosti. Kaj nam priporocate?
Katerega od zacimbnih pripravkov v medu,
ki jih lahko pripravite sami, denimo s ¢esnom
ali cimetom, ingverjem, ¢rno kumino. Izberite
domac, nesegret med in zacimbe najboljse
kakovosti. S taksnim pripravkom se bomo
obvarovali pred virusi in bakterijami hkrati.
Seveda pa ob tem ne pozabimo na pitje vode

(vsaj dva litra dnevno), zdravo prehrano, gi-
banje na svezem zraku, dovolj spanca in lepe
odnose z bliznjimi. Prisluhnite sebi in ostanite
zdravi! |

Knjiznica Sentjernej,
cetrtek, 21. november, ob 18. uri

Sodoben cas prinasa tudi vse vec zdravstve-
nih tezav, s katerimi nasi predniki niso imeli
veliko opravka. Vse bolj odporne bakterije,
motnje pozornosti, propadanje Zivcevja, de-
presije, alergije, diabetes ... niso vec bolezni
zgolj tretjega Zivljenjskega obdobja. Dol-
gdrot"no Jjemanje mocnih sinteznih zdravil
s Stevilnimi stranskimi ucinki ne bo modra
resitev. Ali poznamo kaj boljSega?
Seveda ... Ze tisocletje!

0 tem, kakSne moci se skrivajo v zacimbah,
bo predavala SABINA TOPOLOVEC, soav-
torica trilogije o za¢imbah S¢epec in avto-
rica knjige Zdravilna moc zac¢imb za otroke.

VSTOP JE PROST.

1Z SOLSKIH KLOPI

TEDEN OTROKA PRI PRVOSOLCKIH

I @9 NATASA BREGAR

rvodolci OS Sentjernej smo teden ot-
roka preziveli pestro. Kot uvod v teden
otroka smo si ogledali bibliobus. Knji-
Zni¢ar Luka nam ga je predstavil, knji-
Znic¢arka Sabina pa nam je prebrala pra-
vljico. Bili smo preseneceni nad Stevilom knjig v
potujodi knjiznici.
V Cetrtek smo se takoj po malici odpravili v Kul-
turni center Primoza Trubarja, kjer sta nas dob-
ro nasmejala klovna Beni in Zupi v gledaliski
predstavi Skoraj najboljsi cirkus v izvedbi Teatra
Cizamo. Bila sta prepricana, da nastopata z naj-
boljso cirkusko predstavo na svetu. Seveda so
se jima nacrti Ze takoj na zacetku podrli, ampak
ob stalnem sodelovanju otrok je to res postal

skoraj najboljsi cirkus na svetu. Po vrnitvi v Solo
smo v veselem razpoloZenju nadaljevali dan in
izdelovali Zivopisane lutke, s katerimi bomo za-
igraliigrico.

V petek smo spoznavali stare igre in igrace. Tudi

preizkusili smo jih kar nekaj. Bilo je zanimivo in
zabavno. Najbolj nestrpno pa smo cakali igral-
no urico, med katero smo se igrali s svojimi
igracami, si jih izmenjavali in tako nasmejani in
zadovoljni zakljucili dan ter tudi teden otroka.
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@9 ZUPNIJA SENTJERNEJ

POSLAVLJANJE.

Vsi se poslavljamo. Zjutraj, ko odhajamo na
delo, v sluzbo, v Solo. Vedno odmeva v dnevno
razpolozenje: »Z Bogom ali Na svidenje.« To je
nas vsakdanjik, dokler smo $e na tem popoto-
vanju. Z vsakim korakom pa smo blizje tistemu
trenutku, ko bomo za vedno rekli: »Z Bogom in
Na svidenje.« Poslovili se bomo od tega sveta,
vseh svojih dragih in zapustili prav vse. Nic,
a prav ni¢, ne bomo odnesli na to zadnjo pot.
Morda bomo zapustili lepo ¢lovesko duhovno
podobo.

SLOVO OD POKOJNIH.

Vecina ljudi danes umira v bolnisnicah ali v do-
movih za ostarele. Malokateri umre na svojem
domu. Danasnji ¢lovek nima moznosti, da bi
dozivljal smrt vdomaci hisi ali smrt svojega naj-
blizjega. Vedno bolj je smrt in slovo za sodob-
nega Cloveka velik tabu. Zato vse to odmika
proc iz zivljenja. In vendar kolikor bolj odmika
te stvarnosti, toliko manj je v njegovi notranjo-
sti prostora za umevanje teh stvari. Sam sem
dozivljal smrt svoje mame. Bal sem se tega tre-
nutka, ker sem jo imel neizmerno rad. Ko sem
videl, da prihaja ura njene smrti, sem ob njeni
smrtni postelji Se odmaseval. Z menoj je bila
Se moja sestra in ena gospa. Tezko sem gledal
njene vzdihe, njeno slovo. In ko smo skupaj e
pomolili, je izdihnila. Skozi solze in tiho jokanje
sem jo pospremil v ve¢nost. To dozivetje me

20 | BESEDA OBCANOV

0B SLOVESU

spremlja vseskozi Zivljenje. To je nekaj velikega
in ne stradnega. To je dar, je milost, ki te napol-
njuje s posebnim upanjem in ljubeznijo.

Danes so pripravljene za slovo posebne hise, ki
jim pravimo mrliSke vezice. Kaj pomeni veza,
vezica v vsakem domu dobro vemo. To je tisti
kraj, ki ima to nalogo, da odlozi$ vse kar ni za
notranjost hise (sobe). Tam se sezujes, sleces
plas¢ itd. In te poslovilne kraje so v socialistic¢-
ni dobi poimenovali »mrliske veZice«. Torej
najbolj skromni prostor za dokon¢no slovo. S
tem so se izognili, da bi ta prostor poimeno-
vali v kapelo. Arhitekt Ple¢nik na Zalah ni delal
mrliskih vezic, ampak kapele poimenovane po
svetnikih. Smrti se vsi bojimo, ¢eprav ji vsak
dan gledamo iz oci v oci. Soociti se s poslednji-
mi dejstvi (smrt, vecnost, slovo) so Zivljenjska
dejstva iz katerih se lahko marsikaj u¢imo. Cim
bolj se sprijaznimo s temi realnostmi, tem bolj
bo nase zemeljsko Zivljenje umirjeno in lazje so
bomo sprijaznili s smrtjo svojih najdrazjih in s
svojo smrtjo. Pa tudi zemeljsko Zzivljenje ima
svoj navdih ob misli na poslednje reci. V zad-
njem ¢asu so se uveljavile razli¢ne oblike slove-
sa - pogrebov. Malo je Se klasi¢nih pogrebov s
krsto. Vecji del predstavljajo Zare, nekaj je tudi
raztrosov pepela po posebnem kraju (doma,
morije ali reka itd.). Vse to dokazuje neko novo
gledanje na poslednje reci in izni¢enja ¢love-
kovega telesa in tudi spomina. Neko¢ je bila
navada, da so ljudje zvecer bdeli ob mrlicu.
Tu je bila predvsem molitev in pogovor. Danes
vse to izginja. Pogrebniki po dogovoru doma-
Cih pripeljejo pokojnika Se isti dan v poslovilni
prostor in tu ¢aka na pogreb. Tudi tukaj smo za-
pravili trenutek zase in za pokojnika - molitev.
V spomin se mi je zarisal dogodek, ki sem ga
dozivel pred nekaj leti. Prijatelj me je povabil,
¢e grem z njim k slovesu njegove mame. Privolil
sem. Pogrebnemu podjetju je narocil, naj nje-

govo mrtvo mamo pripravijo preden bo odsla
v kremiranje. In tako je bilo. Stopila sva v ta po-
sebni prostor, kjer je mama lezala v krsti, lepo
oblecena in s cvetjem okrog krste. Stopil sem
do krste, pokropil, molil in se malo odmaknil.
Nato je pristopil Se njen sin s solznimi o¢mi in
bolecino v srcu. Prijel je mamo za mrzlo roko in
ji v zalosti in v solzah, rekel: »\Mama, hvala ti za
vse.« Nekaj svetega in blagodejnega je leglo v
mojo duso in tega ne bom nikoli pozabil. Sko-
da, da smo tudi ta trenutek zapravili. Lahko bi
se vsaj domaci poslovili od svojih domacih na
ta nacin - mrtvih (od trupla).

SLOVO - POGREB.

Tudi sam pogreb dobiva vse drugacne oblike. V
uteho svoji dusi in za ljudsko vedenje se obliku-
je mnogo sicer lepih dejanj, ampak prav vse pa
ni primerno za krs¢anski pogreb. Bistvo krs¢an-
skega pogreba sta molitev in sveta masa. Zato
so vsi pogrebi s sveto maso. Ob polaganju po-
kojnika v grob - jamo, pa naj bo to krsta ali zara,
najprej duhovnik izre¢e besede, ki oznacujejo
vsebino in pomen obreda. Sele potem so druge
stvari (pesem, sirena ali kaj podobnega). Tudi
pogreb, kot slovo, ho¢emo »modernizirati«in s
tem zakriti skrivnost smrti in vecnosti. V ta na-
men se namesto molitve pojavlja glasba razli¢-
nih zvrsti. Govore narocimo in zanje placamo.
Na ta nacin si blazimo bolecino in menimo, da
smo podarili svojim dragim vse. Ob slovesu si
niti ne dovolimo, da bi se izjokali. In vendar
imamo pravico, da svojo bolecino, Zalost izjo-
cemo. Sicer ostane v nas, Ce je res zalost.
Novembrski prazniki se blizajo. Naj bodo dnevi
notranje zbranosti, tihega domotozja, lepih in
tudi trpkih spominov. Naj bo obhod ob nasih
grobovih sprehod v zavesti, da je ta kraj nas
dom. Da se bomo pridruzili mnozici, ki ze po-
c¢ivajo v tej posveceni zemlji. In prav zemlja je
tista prvina, ki nas vedno bolj vabi k sebi. Koli-
kor bolj se staramo, toliko bolj se sklanjamo k
materi zemlji. K njej bomo odsli. Ali v krsti, ali v
pepelu. K njej se vracamo. l

Bilo je nekoc: SPOMINI ZAPISANI V SRCGIH — TALCI

Sentjernej, 23. 10. 1999.

I @9 EMILIJA LAUSEVIC

inilo je 76 let odkar so ocetje iz Sen-
tjerneja Se zadnijic stopali po ljublje-
ni rodni grudina ukaz okupatorjevin
domacih kvizlingov proti Ajdovi njivi.
Eden od strelcev je iz fréade zakri-
cal v lepi slovenscini: »Tecite!« Snopici ajde so
bili zloZeni v razstavke, kope. Potem je strnis-
¢e mocila kri sovas¢anov in gospodarja. Moj
oce je bil najmlajsi, star komaj 36 let, ki je prvi
pretekel skoraj do potoka, kjer je ranjen padel
na z grmovjem poraslo potko ob potoku. Vsa
trupla postreljenih moz je okupator pregledal,
¢e so mrtvi, le moj oce je bil ranjen. Vojak ga je
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z mitraljezom surovo prereSetal na polovico.
Masakra Se ni bilo konec. Na mlinski prag so
privlekli bolnega starcka in ga pred o¢mi otrok
pokoncali. Ubili so tudi oceta Stirih otrok, mati
pa jim je umrla Ze pred ¢asom. Te sirote so v ro-
kicah nosile vodo iz bliznjega potoka in polivali
mrtvega oceta, da bi ga obudili. Sentjernejska
dolina se je spremenila. Zalost, teror, strah, ob-
jokovanje najdrazjih, mnoge kmetije so izgubi-
le edino mosko mo¢. Ob spominu na nezna iz-
ropana otrostva so Se sedaj neprespane mnoge
nodi. Se nekaj nas je takih v Sentjerneju ze v vi-
soki starosti, ki se ob srecanjih vedno vracamo
v ¢as vojne in smrtinasih ljubljenih in obujamo,
kako nesrec¢no in samotno smo odrascali. B
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PISMO TEBI

Pisem ti pismo nocoj,
ze dolgo je kar te ni,

SENTJERNEJCAN TOMAT SMOLIE
JE 7 PRED 37. LETI IZDELAL KOLO [
NA ELEKTRICNI‘POGON

vsa sreca je odsla,

e JANEZ KUHELJ pri meni je ni doma.

Sama zalost vsa ta leta,
letoSnjem letu je veliko govora o prevoznih sredstvih na elektri¢ni pogon - avtomo- vem, ni¢ dobrega se mi ne obeta,
bilih, kolesih, skirojih ... O teh pogonskih spremembah na vozilih pa se je govorilo ze saj isto ni, ko bil si ti,
veliko prej. Tako tukaj ne moremo iti mimo Sentjernej¢ana Tomaza Smolica, ki je ze moski mayj, prelepih odi.
pred 37. leti naredil kolo na elektri¢ni pogon. Ko znal si me potolaZiti, objeti,
Tomaz je bil rojen v vojnem ¢asu. Doma je bil v Sentjerneju, kjer je tudi obiskoval le dobro mi Zeleti.

osnovno Solo. Nato se je Sel ucit za avtoelektricarja v Pionir v Novo mesto. Kasneje se je zaposlil Na prvo mesto mene si postavljal,
v Agroservisu v Novem mestu, kjer je bil vodja delavnice. Prav gotovo je bil eden redkih, ki mu od ust si trgal, meni dajal.

je uspelo izdelati elektri¢no prevozno sredstvo. Elektricno kolo je nastalo po TomazZevi zamisli
s pomo¢jo delavcev v delavnici Agroservisa. Kot vse kaze, je bil Tomaz resni¢no raziskovalna in
inventivna dusa, saj je nacrtoval, da bo izdelal tudi avto - »ficka« na elektri¢ni pogon. Vendar
pa mu zal te zamisli ni uspelo uresniciti. Kot direktor Agroservisa se je upokojil in med drugim
uzival v delu v svojem vinogradu. Vendar mu je niti Zivljenja v 62. letu starosti pretrgala smrt.
Tezko je pozabiti takega Cloveka, ki je imel Se polno te!miénih nacrtov v glavi, pa mu je prezgo- Ve Zelsleme
dnja smrt preprecila udejanjiti ideje. Prav je, da se ga Sentjernejc¢ani spominjamo.

Pisem pismo ti nocoyj,
o0 kako hud preZivljam baj,
ker te ni, ni z menaoj,
sama s spomini, sem s seboj!

NAVCEK

Danes tebi, jutri meni navéek bo zapel,
taka nasa je usoda, vse ¢as nas bo vzel.
Danes tebi zvonouvi pajo, saj veé te ne bo.
Jutri tudi zame zvon bo zvenel,
saj vrag $alo bo vzel.
Zato danes uzivajmo kar nam je dano,
skrbi vrzimo ¢ez ramo,

bodimo veseli, da smo $e,

droge Kolo! i 5 oy da lahko objamemo se.
Moo Mjing goleSen y im : ' Ko snidemo se, lepo se poslovimo,

kolos .t ky
E % CSom . Mulate, . % S g 3
tpre Klrokey, «Stizniy, P4 elektf“': saj ne vemo, Ce Se jutri se dobimo.

Upra o]

i dvhd::,’ g:dt:genaz‘?b “engesom, Pustimo prepir, naredimo spravo,

L E saj Ziveti brez jeze, bolj bo zdravo.
Ko v grobu bomo spali,

ne ne bomo se jezili, brez zavesti,

kot je kamen ob cesti.

Vera Zabkar

BREZ TEBE

Brez tebe zdaj moram naprej,
dez trnje si pot bom izbrala,
saj moram ez vse ovire, zdaj sem sama.
Brez tebe si nove poti bom iskala,
kaj caka me tam, ne bom premisljevala.
Brez tebe ponoci bom spala, na blazino
tvgjo majico dala,
v njej tvoj vonj iskala.
Brez tebe bom, a ne bom sama ostala,
spomine nate imam, ki najina ljubezen
Jih je stkala.

Vera Zabkar
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Petelin Jernej je v Zivo spremljal finalno tekmo sre

\ /;;’ﬂ ” < 4
brnih slovenskih odbojkarjev v Parizu. Nepozabno vzdusje in navijanje ... Nekaj foto utrinkov iz
glavnega mesta galskih petelinov, finalne tekme in sprejema na Kongresnem trgu v Ljubljani. / &> @ STANE BREGAR

SPORT

TROJCEK DOMACIH ZMAG ZA
KONEC SEZONE NA HIPODROMU V SENTJERNEJ

I LANA ZRINJANIN
&@® EMILTURK

nedeljo, 6. oktobra 2019, so clani
Kluba za konjski $port Sentjernej
pripravili Se zadnje letoSnje kasaske
dirke na domacem hipodromu. Poleg
8 kasaskih dirk so pripravili Se pester
spremljevalni program z dirko ponijev, pro-
mocijsko dirko dvovpreg ter promocijsko dir-
ko dvosedov.
Kljub dejstvu, da se kasaska sezona bliza kon-
cu, smo bili prica lepo popolnjenim dirkam ter
izvrstni formi, ki so je v ¢udovitem jesenskem
vremenu pokazali konji kasaci. Domaci tek-
movalci so poskrbeli za nekaj izjemnih rezul-
tatov. V 3. tocki sporeda je krstno zmago v svo-
jem 10 Startu kariere slavila 4-letna Sarah na
vajetih Roka Hocevarja s hitrim ¢asom 1.20,0
na razdalji 1680 m. Za novo slavlje domacinov
sta v 6. tocki sporeda poskrbela Rucoea Spri-
tz in Andrej Simong¢ic s casom 1.21,3 na 1680
m. Sentjernej¢ani so dosegli $e dve tretji mesti
(Brendy z Vesno Sustarsic¢ in Avgusto z Andre-

jem Simoncicem) ter tri Cetrta mesta (Planet s
Slavkom Frankom, Alja Star iz hleva Antoncic¢
ter Tamerice in Vesna Susétarsic).

V promocijski dirki dvovpreg, kjer so se po-
merile dvovprege s hladnokrvnimi koniji, s
$portnimi konji in kasaci, je kljub dodatku 200
metrov slavila dvovprega s kasaskimi konji Ty-

mish NP in Palmarivatekihova na vajetih Pri-
moza Simoncica iz Sentjernejske konjenice.
Vsem gledalcem, ki so znami delili to ¢udovito
nedeljsko popoldne ter popestrili dogajanje s
Sportnim navijanjem, se zahvaljujemo in upa-
mo, da se vidimo na hipodromu v Sentjerneju
tudi prihodnje leto. ®

Kolesarsko drustvo JB Team ins SD Petelini so vsobotg, 21.9.2019, organ
na Javorovico. Na vrhu Javorovice (618 m) so svojemu namenu predali tablo gorski cilj. Zbrane kole-
sarje sta nagovorila Zupan Radko Luzar in podZupan Janez Selak. / @8 EMIL TURK i

ali Ze 4. kolesarski vzpon
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PREDSTAVITEV RASTLINE

Sladki koren je 1-2 m visoka trajnica z razte-
gnjenim koreninskim sistemom, ki ga sestav-
liajo dolga, mocna korenika, iz katere kasneje
zrastejo stranske korenine in Stevilne zelo
dolge pritlike. Korenine so sladkega okusa.
Na olesenelih steblih rastejo lihopernati ozki
sulicasti listi, porasceni z lepljivimi Zleznimi
laski. 1z zalistja poganjajo klasasta pokonc¢na
socvetja, dolga 10-15 cm, s Stevilnimi mod-
ro-vijoli¢nimi, modro-roznatimi ali roznatimi
metuljastimi cvetovi. Rastlina cveti od junija
do septembra. Plodovi se razvijejo v 2,5 cm
dolgih ovojih. Korenine nabiramo jeseni.

UPORABNI DELI RASTLINE

Za zdravilno uporabo uporabljamo korenino
in sok sladkega korena. Korenino sladkega
korena sestavljajo Stevilne posusene olupljene
ali neolupljene korenine in podzemni stranski
poganijki, grobo zdrobljeni ali v daljsih kosih.
Sok sladkega korena pa je vodni izvlecek ko-
renin, iz katerega s suSenjem pridobimo ¢rno
rjave palicaste kose (lakrico ali ¢rni sladkor).

Sladki koren uporabljamo kot naravno

sredstvo za:

« lajSanjeizkasljevanja in izlocanja sluzi;

« unicuje nalezljive klice, spodbuja delovanje
Zlez slinavk in krepi izlo¢anje prebavnih
sokov;

» deluje proti glivicam, ki povzrocajo sor in
proti nekaterim bakterijam;

+ pomaga tudi pri vnetih sklepih in artritisu;

« zavira razne vrste virusov, kuzne na
sluznicah, tudi herpes. V pomoc je celo pri
zdravljenju hepatitisa B.

Caj iz korenine sladkega korena
Korenina sladkega korena je Ze dolgo izjemno
cenjena tudi v naravnem zdravilstvu.

Kako pripraviti ¢aj iz sladkega korena?
Za pripravo Caja potrebujete priblizno 2 Zlicki

Caj iz korenine sladkega korena.

posusenega sladkega korena in 2,5 decilitra
vode. Vodo najprej zavrite, nato pa vanjo stre-
site sladki koren in jo odstavite s Stedilnika.
Po priblizno 5 minutah mesanico popijte. Ker
je ¢aj Zze naravno nekoliko sladek, verjetno ne
boste potrebovali dodatnih sladil. Priporoca-
jo se najvec tri skodelice Caja dnevno.

Pomo¢ pri tezavah s kozo

Ljudem, ki se soocajo z razli¢nimi tezavami

s koZo, se naceloma bolj priporoc¢a zunanja
uporaba ¢aja iz sladkega korena, ¢eprav je
lahko zelo koristno tudi pitje ¢aja. Sladki
koren lahko pomaga predvsem pri lajSanju
tezav s pretirano suho kozo, tudi pri ekce-
mih. Antioksidanti, s katerimi je sladki koren
izjemno bogat, poskrbijo tudi za upocasnitev
procesa staranja in za ublazitev vnetij.

Dobra izbira, ¢e se soocate s prenizkim
krvnim tlakom

Precej pogosto se govori o kro-
ni¢no povisanem krvnem tlaku
oziroma o hipertenziji, vendar ima
mnogo ljudi tudi nasprotno tezavo
- prenizek krvni tlak. V tak$nih
primerih je lahko dobra izbira prav
caj iz sladkega korena, ki pomaga
dvigniti krvni tlak na normalno
raven. Tako se vam ne bo treba vec
soocati s simptomi, kot so pomanj-
kanje energije in omoti¢nost. Po
drugi strani pa seveda pitje caja iz
sladkega korena ni najboljsa izbira
z ljudi, ki imajo Ze v osnovi tezave s
povisanim krvnim tlakom.

Ublazitev menstrualnih bole-
¢in oziroma krcev

Caj iz sladkega korena velja tudi

za tradicionalno pomo¢ Zzenskam,
ki imajo tezave z menstrualnimi
krci oziroma hudimi bolecinami, ki
spremljajo menstruacijo. Poma-

RASTLINE

ga lahko tudi pri blazitvi drugih neprijetnih
simptomov, ki so povezani s t. i. predmen-
strualnim sindromom.

Lepsi in bolj zdravi lasje

Tudi ce Zelite s pomocjo ¢aja iz sladkega kore-
na izboljsati zdravje in videz svojih las, imate
podobno kot pri negi koze dve moznosti:

pitje ali izpiranje las s ¢ajem. Caj iz sladkega
korena lahko pomaga lajsati tezave z zelo
suhim lasis¢em in prhljajem, koristen pa naj
bi bil celo za preprecevanje prekomernega
izpadanja las.

Krepitev imunskega sistema in ublaZitev
vnetij zgornjih dihalnih poti

Pitje ¢aja iz sladkega korena je lahko Se po-
sebej koristno za vse, ki se spopadate z vnetji
zgornjih dihalnih poti. Gre za eno najboljsih
naravnih izbir. Caj iz sladkega korena bo po-
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magal zmehcati sluz in ublaziti vnetje, poleg
tega pa bo okrepil imunski sistem, zato bo
telo lazje odpravilo sam vzrok tezav.

Diureti¢ni in razstrupljevalni u¢inki
¢aja iz sladkega korena

Sladki koren velja za odli¢en naravni diuretik.
S pitjem ¢aja iz sladkega korena lahko tako
tudi spodbudite proces razstrupljanja telesa.
To bo razbremenilo ledvice, obenem pa tudi
jetra. Seveda pa s ¢ajem ne smete pretiravati,
da ne pride do dehidracije.

24 | NASVET ZA VAS

Naravna pomoc¢ ljudem z depresijo in
anksioznostjo

UZivanje ¢aja iz sladkega korena, $e posebej v
kombinaciji s S$entjanzevko, se priporoca tudi lju-
dem, ki se spopadajo z depresivnimi ob&utki in
tistim, ki imajo teZave z anksioznostjo. Caj lahko
namre¢ pomaga pri uravnavanju stresnih hor-
monov v nasem telesu. Na Zalost pa pitje tega
¢aja ni zdruzljivo z jemanjem antidepresivom.

Zanimivosti
Ljudska imena za sladki koren so tudi likviri-

cija, sladcica, sladki les in sladkirica. Kore-
nina sladkega korena lahko vsebuje aktivne
ucinkovine celo po 1200 letih, kar so dokazali v
prejsSnjem stoletju z analizo rastline iz leta 756.

Pomembno opozorilo

Sladki koren smemo uzivati samo v pred-
pisani kolicini v obliki kure (ne dlje kot Stiri
do Sest tednov). Pri dolgotrajni uporabi in
visokih odmerkih lahko pride do poviSanega
krvnega tlaka in drugih nezazelenih stranskih
ucinkov. ®

Pravi moski skrhi zase! Zato prisluhni telesu in poskrhi zase!

I MOJCA KOKOVE, dipl. m. s. (Zdravstve-
no vzgojni center; ZD Novo mesto)

ovember. Most, musice, vino in
veselje. V zadnjih letih pa tudi
poznan kot movember. Gre
za mednarodno gibanje, ka-
terega namen je ozavesca-
nje javnosti o zdravju in bolezni,
ki prizadene mosko populacijo, s
poudarkom o raku prostate in te-
stisov. Stevilni moski, si namrec
v podporo obolelim, pustijo v tem
mesecu rasti brke. Za rakom letno po
svetu zboli vec kot 12 milijonov ljudi, pri ¢emer
je rak prostate najpogosteje diagnosticirana
oblika raka pri moskih. Sledijo mu kozni rak,

rak pljuc, debelega Crevesja in danke, glave in
vratu ter mod. Strasi tudi podatek, da naj bi
vsakega tretjega moskega v zivljenju ¢akal boj
z eno najtezjih bolezni sodobnega ¢asa
- rakom. Raziskave so pokazale, da so
Zenske veliko bolj odgovorne do svoje-
ga zdravja in se hitreje odlocijo za obisk
zdravnika. Moski pa so pri tem veliko
pocasnejsi. In ravno v ta namen, je
slogan, PRISLUHNI TELESU! PO-
SKRBI ZASE!, kot spodbuda na-
menjen moskim, naj bodo pozorni
na kakrsne koli telesne spremembe,
da ne oklevajo in pravocasno obiscejo
zdravnika ter se v ¢im vedji meri izogibajo sla-
bim navadam. Prav tako je velik poziv k rednim
obiskom programa SVIT, s katerim lahko mo¢-

no pripomoremo k zgodnejsem odkrivanju

raka in vedji moznosti prezivetja.

« je telesno dejaven in uziva uravnotezeno
prehrano,

+ seizogiba slabim navadam, med drugim ka-
jenju in prekomernemu pitju alkohola,

« se odzove vabilom na presejalne teste,

« je pozoren na telesne spremembe in

« pravocasno obisce zdravnika.

Zato, dragi moski, potrebno se je zavedati, da

z zgoraj nastetimi dejanji lahko preprecimo

razvoj rakavih obolenj ali pa vsaj moc¢no pripo-

moremo k boljSemu izidu bolezni in ozdravitvi.

Ne nazadnje s skrbjo za svoje zdravje skrbite

tudi za sreco svojih bliznjih in to je vse kar Steje.

VIR: https://izogniseraku.si/m

oznati oktober

I MOJCA KOKOVE, dipl. med. sestra &
PETRA JUDEZ, dipl. med. sestra (Zdra-
vstveno vzgojni center; ZD Novo mesto)

inotok, za nekatere pa roznati okto-
ber. Vinogradniki opravljajo trgatev
in si pripravljajo vino, medtem ko
drugi pridno ozavescajo o raku dojk,
saj deseti mesec v letu velja za sve-
tovni mesec raka dojk.
V Sloveniji je rak dojk najpogostejsi rak pri
zenskah. Dejstvo pa je, da rak dojk ni izkljuc-
no bolezen Zensk, saj sta med obolelimi tudi
eden do dva odstotka moskih. Leta 2015 je
za to trdovratno boleznijo zbolelo 1319 zensk
in 8 moskih. Najpogosteje se pojavlja pred-
vsem pri zenskah, ki so stare med 50 in 69
let. Eno izmed zanimivih dejstev je, da je rak

dojk povezan z rodnostjo. Pogosteje se pojavlja
pri Zenskah, ki so bile stare 30 ali ve¢ ob prvem
porodu pa tudi pri tistih Zenskah, ki sploh niso
nikoli rodile.

Pozni znaki raka dojk so trda, gréasta, neboleca
bula v predelu dojk ali pazduh. Znacilna je tudi
vdrta koza ali bradavica. Pojavi pa lahko krvav
ali bister izcedek iz bradavice. Na drugi strani,
pa zgodniji znaki raka dojk nimajo tipi¢nih zna-
kov, zato ga je tezje prepoznati, kot si mislimo.
Bulo najlazje zatipamo, ¢e si redno pregledu-
jemo dojke. S samopregledovanjem pricnemo
po 20. letu. Takrat je nase telo ze izoblikovano
in ne pricakujemo vec vecjih sprememb, hkrati
pa dojke Ze imajo svojo obliko in velikost, ki jo
dobro poznamo. Pregledujemo se vsaj enkrat
mesecno. Najbolj primerno nekje 7. do 10. dan
po menstruaciji. To pocnemo vedno na isti dan
vV mesecu, vse do menopavze. Po menopavzi pa
si Zenska sama doloci dan v mesecu, ko bo doj-
ke pregledovala. Zenske po 50. Letu starosti so
vkljucene v drzavni presejalni program DORA.
Povabljene so na preventivnho mamografijo in
zanjo ne potrebujejo napotnice in ni potrebnih
dodatnih placil. Gre za rentgensko slikanje dojk
in jo uvrS¢amo med najzanesljivejSe metode za
prepoznavanje rakavih sprememb. Postopek je
sam po sebi malo neprijeten, medtem ko je us-

pesnost postopka visoka. Pri slikanju se dojke
stisne med dve plosci. Dojka je tako splosce-
na priblizno pol minute. V tem ¢asu naprava
poslika dojko iz treh smeri. Kasneje rentgeno-
log pregledasliko in ugotavlja ali so v dojki su-
mljive spremembe. Prednost mamografije je,
da prepozna sumljive spremembe, Se predno
so tako velike, da bi jih Zenska lahko zatipala
med spregledovanjem.V primeru, da so vidne
sumljive spremembe, bolnico napotijo na na-
daljnjo obravnavo, ¢e pa vidnih sprememb ni,
bolnico zopet pisno povabijo na pregled cez
nekaj ¢asa. Poleg programa DORA, pa v Slove-
niji poznamo Se neprofitno organizacijo EU-
ROPA DONNA, ki letos v ospredje postavlja
slogan ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG DANES ZA
ZDRAVJE V PRIHODNOSTI. Stevilne raziskave
namrec¢ kazejo povezavo med zdravim naci-
nom zivljenja in manjsim tveganjem za razvoj
raka dojk, saj naj bi prekomerna telesna teza
in pomanjkanje gibanja povzrocila kar 25 do
33 odstotkov primerov raka na dojk. Ce pov-
zamemo, lahko zakljuc¢imo, da so zdrav nacin
Zivljenja, redno gibanje, zdrava in uravnoteze-
na prehrana ter ohranjanje normalne telesne
teze ene od klju¢nih odlocitev, da ostanemo
zdravi. Zdravje pa je najveckrat prvi pogoj, da
smo lahko srecni in zadovoljni. |
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Cesnje na drevesu
Polz pleza po deblu ¢esnje. Mimo prileti kos in mu rece:
»Nima smisla, da plezas po drevesu, saj ni ni¢ eSenjl«

25 | RAZVEDRILO

PREGOVORI ZA OKTOBER

Ce listje hitro odleti, vsak naj zime se boji. / Ce je Gal suhoparen, oz-
nanjuje, da ob letu susa pripotuje. /VlaZen, mrzel Luka (18. 10.) kmalu
sneg prikuka. / Ce jeseni ni kam devati, spomladi ni kje jemati. / V ok-

»Ko bom na vrhu, bodo Zel« tobru burja in mraz, januarja soncen cas. / Kakrsno vreme Ursa (21.
10.) prinese, tako se rada jesen in zima obnese. / Ce se drevje zgodaj
obleti, polje ob letu dobro rodi. / Ce se polZ globoko zakoplje, se huda

zima prikoplje.

Znak za pesce

Policist je na mostu zaustavil kmeta, ki je s seboj vodil bika.

»Na zacetku je prometni znak, ki dovoljuje promet samo za peSce« je
rekel policist.

. L . V prejsniji Stevilki glasila smo vas sprasevali, kaj je bilo na objavljeni
»Ja, in? Se mar moj bik pelje?«

fotografiji. Za pravilen odgovor, da je na objavljeni fotografiji
Gracarjev Turn v Hrastju, se zahvaljujemo MELITI SKU-
MAVEC iz Zapuz. Nagrajenki, ki je pravilno odgovorila,
Cestitamo in jo prosimo, da pride na obcino, kjer bo
prevzela nagrado gostilne Pri Jerneju, ki se ji za
nagrado najlepse
zahvaljujemo.

Zakon teznosti

Desetar razlaga vojakom zakon teznosti:

»Ce vrzete kamen v zrak, pade nazaj na zemljo. To je zakon
teznosti.«

»Kaj pa Ce pade v vodo?« vprasa vojak.

»To pa nive¢ nasa stvar, s tem naj se ukvarjajo pri mornaricil«

ALt
POZIATE £a
svo /o
oBLING?

TOKRAT VAS SPRA-
SUJEMO, KJE JE
BILA POSNETA FO-
TOGRAFIJA. Vase
odgovore pri¢aku-
jemo do cetrtka, 15.
novembra 2019, na
naslovu: Uredniski
odbor Sentjer-
nejskega glasila,
Obg¢ina Sentjernej,
Prvomajska cesta 3
a, 8310 Sentjernej
ali na e-naslovu:
sentjernej@siol.
net. |

Policaji in predstava

Pride komandir na postajo in raz-
deli vstopnice za ogled predstave
Figarova svatba. Naroci, da naj se si-
cer lepo oblecejo, da pa ni potrebno
priti v frakih, saj je to samo predsta-
va in ne poroka. Pa rece en policaj
drugemu:

»Kaj se bo hvalil?! Zadnji¢, ko smo
Sli gledati Labodje jezero, je pa edini
priSel v kopalkah!«

RISE: Darinko Rudéng
TN T

Tubolini kolaé

Za model s premerom 26 cm. Priprava 30 minut, pecenje 50 minut.

SESTAVINE

750 gjabolk /limonin sok / 160 g zmehcanega masla / 125 g sladkorja / 1 zavitek
vanilijevega sladkorja / S¢epec soli / 1 Zlicka naribane bio limone / 3 jajca / 250 g ostre
moke / 2 Zlicki pecilnega praska (lahko tudi vinski kamen) / 1-2 zlici mleka
mascoba za model
sladkor v prahu za posipanje

POSTOPEK PRIPRAVE

Elektri¢no pecico vklopimo na 200 °C.

1. Jabolka olupimo, narezemo na Cetrtine, odstranimo pescice in narezemo na tanke krhlje. Pokapa-
mo jih z limoninim sokom. V ponvi raztopimo tri zlice masla in na njem opecemo jabol¢ne krhlje, da
dobijo zlatorumeno barvo. Vzamemo jih iz ponve in ohladimo. 2. Z ro¢nim mesalnikom umesamo v
skledi preostanek masla in postopoma dodajamo sladkor, vanilijev sladkor, sol ter limonino lupino.

Nato eno za drugim dodamo jajca in jih dobro razmeSamo. 3. Moko zmeSamo s pecilnim praskom ter
primesamo zmesi masla z jajci, da dobimo gosto tekoce testo. Ce je testo pregosto, dodamo e 1-2

Zlici mrzlega mleka. Model za kolac premazemo z mascobo.in posipamo z moko, vanj vlijemo testo in

ga zravnamo z lopatico. Krhlje jabolk nato polagamo po povrsini testa kot stresnike. PeCemo na

200 °C, 40-50 minut. 4. Kola¢ vzamemo iz pecice, ga ohladimo na zicnati podlagi in zvrnemo iz mode-

la. Po vrhu kola¢ nato posipamo z mletim sladkorjem in nareZzemo na 12 kosov.

Dober teh!

Recept je preizkusila Darija Kovacic.
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RISE:
Mojca Lampe
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PLATISCA - AVTOOPTIKA
HITRI SERVIS - REZERVNI DELI

TRGOVINA Z AVTODELI

Telefon: 07 30 82 362
akumulatoriji - olje in maziva . dodatna oprema - polnjenje klim - avtopralnica
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@/\ CVETLICARNA MIKLAVCIC

NASA PONUDBA

. L . " L . e SPREJEMAMO
rezano cvetje - macehe, rese in trajnice - lon¢ne krizanteme - darilni, NAROCILA ZA
porocni in zalni program - loncnice - aranziranje daril - zemlja in PRVI

pesek - aranziranje z baloni in darila v balonu - darilni boni HiSe daril NOVEMBER

Gorenja Brezovica 2, Sentjernej / T: 04173 83 55 ali 04159 77 70



ZAHVALA

V 61. letu starosti nas je zapustil
dragi moz, oce, stari oce, stric in boter

IVAN ERBAN AT

Sela pri Sentjerneju 12
Ob nepri¢akovani nenadni izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem TI S K
sorodnikom, sosedom, va$¢anom, prijateljem in znancem za izrecena
sozalja, darove sve¢, denarno pomoc¢ in podporo v tezkih trenutkih.
Zahvaljujemo se pogrebni sluzbi Blatnik, podjetju Revoz d. o. 0., podjetju

EDMS d. 0. 0. iz Sentjerneja, Marijanu Useni¢niku, g. kaplanu Romanu
Ivaneticu za lepo opravljen obred in gospe Meliti za govor ob slovesu. M Aj ICE I N I(AP E S TIS KOM
Hvala vsem in vsakemu posebej, ki ste ga imeli radi in ste ga v tako velikem

Stevilu posvpren}ili na r.ljefgovo .Zadnjo pot. PO V A§I 2 E L] I

NOVOLETNI PROGRAM
(VZIGALNIKI, KOLEDAR]JI,
ROKOVNIKI, DEZNIKI, SVINCNIKI)
IZREZ FOLIJE (NALEPKE)

KVALITETNO IN UGODNO!

Tomaz Junc s. p. . - s
Polhovica 4 ¢, 8310 Sentjernej tISk.kusljan@gmall.Com

041 331 901

tomaz.junc@gmail.com

J“‘@3’5\(1&:1\15
7 IATCNE
gHAReNE[KE E

QLAVTIU‘R P

'
VPISUJEMO DECKE IN DEKLICE V NOVO SEZONO

Nogomet, druzenje, zabava in veselje y . S A Wl .l. A R
p—— ~
Voeliui tleteke troni - 01[556 59/ T
peljujemo atletske treninge za pravilni cLosbon i TN WWW
Sportni razvoj otroka Gasometontvg T Wﬁ ) ,A

Pripeljite otroka na trening, o g
starsi pa v Fitnes center Rooster Sentjernej Prlcenjamo Z Vad bO Za
4% vz predsolske otroke

IGRE Z ZOGO

* razvijanje motorike
* orientacija v prostoru

+ gibanje skozi igro
* ucenje sodelovanja
* razlicne igre z Zogo




FANTJE Z VASI

vas vljudno vabimo na

. Drustvo vinogradnikov Sentjernej organizira
Martinov pohod z MARTINOVANJEM dne

MGVI/W W‘l/t/ 9. novembra 2019.

ki bo v Pefek, 8. novembra, ob 19. uri : Pricetek pohoda bo ob 10. uri s startom

V KULTURNEM CENTRU PRIMOZA TRUBARJA, SENTJERNEJ na sejmisénem prostoru.

: Pohod bo potekal po vinskih goricah s postanki in
malico. Degustacija vina bo na Kmetiji Karlovcek.

(:;OSTTJE YEFERA: : Zakljucek pohoda z Martinovanjem bo potekal pod
Sentjernejski oktet : kozolcem pri Grabnarju na Razdrtem. :
pevska skupina Mavrice : 1 g
ljudski godci Fantje iz Lukarije : Prijava na pohod (18 €) je obvezna in jih .
. sprejemajo v trgovini Obutev-Stil.
KONTAKT: .

Vstopnice so Ze na voljo na blagaijni Kulturnega centra Primoza Trubarja.

Pridite,
lustno bo!

. Ivan Zore 041-852-330 / Franc Grabnar 041-311-248 :

Vljudno vabljeni

GOZDNO GOSPODARSTVO
OVO MESTO dd

POTREBUJETE SECNJO
_ IN SPRAVILO LESA AL|
ZELITE LES SAMO PRODATI

GOZDNO GOSPODARSTVO NOVO MESTO

je vas zanesljiv partner!
(Smreénikova ulica 45,
07 3321 065, gg-nm.uprava@siol.net)

POKLICITE
nasega podrocnega predstavnika:
Klemen Hosta, 031 528 334

Hvala vam za zaupanje

WWW.ggnm.si
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optika 725

OPTRIS d.o.o.

il

www.optikaoptris.si
e-posta: optika.optris@siol.net

Kotarjeva cesta 8a

8310 Sentjernej Pricakujemo vas od

Tel.: 059931477 ponedeljka do petka 8.30 - 18.00
Mob.: 040552010 in soboto 8.30-12.00

GEODETSKE MERITVE

lvan Skedelj Magcivnik, s. p.

Cesta oktobrskih zrtev 48c, 8310 SENTJERNE]J
Cvelbarjeva ulica 3, 8000 NOVO MESTO

041689 441

ivan.mocivnik@siol.net

MEGA foto

center za fotografijo in mobilno telefonijo

Cesta oktobrskih zrtev 2, Sentjernej

Sestavite TV shemo
po svojem okusu.

Al Kombo M 2 99 €
@ @ na mesec
040 410 645

07 30 81 111

2 leti

garantiran popust

www.megafoto.si

?CEVLJARSTVO 8
IZDELAVA KLJUCEV

Zoran Zrnic s.p.

DELOVNI CAS

PONEDELJEK, SREDA, PETEK
9.-12.in 14.-17.

C.0.Z. 9, 8310 Sentjernej, tel.: 07/30 81 726
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23. november 2019, ob 19. uri, Kulturni Center Primoza Trubarja Sentjernej

 Frily

ansambel—

" KONCERT

\,' ob 25. obletnici

T =924.11. 2019
@ ob 15. uri

Kultug/m center Primoza Trubarja
SENTJERNE]

Nastopajoci:
Ans. FRANCIC, Ans. PETRA FINKA, Ans. PRAVA STVAR,
Ans. NEBO, Ans. ANDREJA BAJUKA, DRUZINA FRANCIC
Voditelj in humorist gasilec SASO

Prodaja vstopnic po 10 €
v Kulturnem centru PrimoZa Trubarja

Obiskovalci po hQngertu prejmejo darilo,
novi CD ansambla FRANCIC, Ri bo iz§el na dan Roncerta.
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JESEN NA PLAC

Obcina gentjernej vas vabi na dogodek

JESEN NA PLAC",
ki bo v petek, 25. oktobra 2019, ob 17. uri.

Z nami bodo: Ekipa krompircek gentjernej, Drustvo vinogradnikov gent_jerne_j, Drustvo kmetic gent_jerne_j,

Turisticno drustvo Zvon Gradisce, Turisticno drustvo gent_jerne_j, Kulturno drustvo Ajda Orehovica

Za veselo VZdUSJe bodo skrbeli HARMONIKARJI JANEZA
LEKSETA in PEVKA JANA BEVC

POKUSINA PLECNIKOVEGA CAJA IN FIT COFFEE %
DRUZABNE IGRE

Poveselite se z nami ob dobrotah in dobri kapljici.
Vsem soustvarjalcem prireditve se iskreno zahvaljujemo za prostovoljno sodelovanje.

VLJUDNO VABLJENI!




